LISTA PLACOWEK NIEODPEATNEGO PORADNICTWA

DOSTEPNYCH DLA MIESZKANCOW POWIATU

LUBANSKIEGO

Dane kontaktowe

psychicznego

(zlecenie NFZ)

00-958 Warszawa
66

bezptatna infolinia

strona internetowa, ni i godzin eria dostepu do
t ternet Dni i godziny Kr dostepu d
Lp. | Nazwa jednostki Adres numery dziatalnos$ci ustugi
telefoniczne)
RODZINNE
L Powiatowe Centrum Lubati il www.pcpr.lubgr;ibi)p.netipl/ o t
.. . cpr@powiatluban. . 730_1430 - rodziny zastepcze,
Pomocy Ro§21n1e W Przemystowa 4 tel 75 64 61 170 Pn - Pt 77135 -osoby bedace w kryzysie,
Lubaniy 7564 61 171
-dla 0s6b powyzej 18 roku
) zycia z zaburzeniami
Srodowiskowy Dom . sychicznymi,ktore maja
. ds@powiatluban.pl psychl - .
2. Samopomocy w Smolnik 22 : tsl 7;)‘;1; (1)1 ) 2119 Pon — Pt: 7°-15% |trudnosci z funkcjonowaniem
Smolniku e w codziennym zyciu, ale nie
wymagaja leczenia
szpitalnego
) ) Pn — Ndz, przyjgcia
O]s;sielgly;p;?zilzf WWW.MOonar.org do domu odbywaja |-matki z matoletnimi dzie¢mi
matoletnimi dzie¢mi i Pobiedna pobiedna@monar.org sie od godz. 8.00-1800’ oraz kobiety w ciazy
3. kobiet w ciazy w ul. Hetmanska 34 tel. 75 784 56 88 a w sytuacjach -ojcowie z n}a%gletmml
Pobiednej ) nagtych przez cala dzie¢mi
dobe
. www.magdalenki.pl i . .
Ongk(.) Wychqwavycze Luban ul. Wroctawska | ognisko luban@interia.pl dla d’z1'ewcza‘t P 02baw19nych
4. dla Dziewczat im. Sw. 17 Catodobowo czgsciowo lub calkowicie
Jadwigi Slaskiej tel. 7564 61 596 opieki rodzicielskiej
. . .p
Warsztaty Terapii “v:/t\;vv;luvl\;znluban 11
Zajeciowej przy . . sl b e sl o - dla osob z
: S . @gmail. . L.
5. Oddziale Miejskim Lubafi ul ia)lw1d0wska lubanwizigggmail com Pon - Pt: 75-15% niepelnosprawnos$cia
Towarzy]s)t\;viz;rzyjacm} tel. 75 721 60 86 intelektualng oraz ruchowa
PSYCHOLOGICZNE 1 PEDAGOGICZNE
- rodziny dzieci do 3 roku
www.pppluban.org/ Pon_ Pt zycia,
IPoradnia Psychologiczno| Luban luban@poczta.onet.pl Godzin We;ihl -dzieci i mlodzics
6. -Pedagogiczna w ul. Wiadystawa Lokietka cafik m}i/es . ofe o uczeszezaiaca do lacowek
Lubaniu 2 tel.75 646 51 10 grafiku umieszezonegg uczeszezajaca do placow
na stronie internetowej| o$wiatowych na terenie
Powiatu Lubanskiego
. . . ini i .
Centrum wsparcia dla | Fundacja ITAKA skr. WAV AAWSDALCIA.DY 11111} AWsparcia. ! | la 086 h
0s0b w stanie kryzysu pocztowa 127 oradylgliniawsparcia, -dla OS.Ob deac.cyc W
7. tel. 800 70 2222 Catodobowo kryzysie psychicznym,

majacych mysli samobdjcze



http://www.pcpr.luban.bip.net.pl/
mailto:porady@liniawsparcia.pl
http://www.liniawsparcia.pl/
mailto:pppluban@poczta.onet.pl
http://www.pppluban.org/
mailto:lubanwtz@gmail.com
mailto:wtz_luban@wp.pl
http://www.wtzluban.pl/
mailto:ognisko_luban@interia.pl
http://www.ogniskoluban.pl/
mailto:pobiedna@monar.org
http://www.monar.org/
mailto:sds@powiatluban.pl
mailto:pcpr@powiatluban.pl

7. ZAKRESU POMOCY SPOLECZNEJ

Pon: 7%-15%

Miejski Osrodek Lubat www.miastoluban.pl/mops Wt: 70-17%
g Pomocy Spotecznej w | Jozofa Lomoy | mopsluban@op.pl Sr: 7%°-15% -mieszkancy Miasta Luban
: Lubaniu Pl Py tel. 75 6460411 Czw: 7-15%
Pt: 7°°-14%
Porlil/l(])? Sksl 2}8;:3:: W Olszyna www.gopsolszyna.naszbip.pl Pon: 8"-16" -mieszkancy Miasta i Gminy
9. glssynie J ul. Legnicka 21 tel. 75 7212 273 Wit — Pt: 730-15% Olszyna
www.mopssd.nbip.pl/mopssd| Pon: 8 16%
L D @wp.p on: 8" —
Miejski Osrodek 6o . . mops swerzd ! . , .
Pomocy Spolecznej w Swieradow — Zdroj Wit — Pt- 7°-15% -mleszkancy Miasta
10. Swicradowic - Zdroi ul.11 Listopada 35 tel. 75 781 63 21 ) Swieradow - Zdrdj
Wieradowte = £Aro) 75 781 62 30
Micisko - Gminn http://www.mgops-lesna.pl Pon: 7%-16"
1 0s rJo dek Pomoc Y Le¢na ul. Pocztowa 10 mgops@lesna.pl Wt - Czw: 7%°-15% | -mieszkaficy Miasta i Gminy
) Spolecznej w Les’rbllej ’ tel. 75 72 11 494 Pt: 7%-14% Les$na
www.gops.luban.ug.gov.pl Pon: 8%-17%
Gminny Osrodek Luban ul. Dabrowskiego ops@luban.ug.gov.pl s 1c1s
. Wt—Czw: 7°-15 . , . ,
12. | Pomocy Spotecznej w 18 Pt: 790149 -mieszkancy Gminy Luban
Lubaniu tel. 75 646 59 35 ’
757222150
Gminny Osrodek WWW.SODS sgklercz L 000 1 £00
13 Pomocy Spotecznej w Siekierczyn 271 opsigesickicrezyn.pl Pon: 87-16 -mieszkancy Gminy
’ O . tel. 75 7221730 Wt — Pt: 7°°-15% .
Siekierczynie Siekierczyn
http://bip.ugplaterowka.nv.pl
Gminny Osrodek ' Article/id 29.html . Pon: 8%_16% - mieszkaticy Gminy
14. Pomocy Spotecznej w Platerowka 20 ops_platerowka@interia.pl 00 1200 .
Wt—Pt: 7°-15 Platerowka
Platerowce tel. 75 722-16-90 wew. 38 '
"Przystan" Schronisko
dla Bezdomnych im. §w.| przystan.lesna@onet.pl -dla mgzczyzn bezdomnych 1
15, Brata Alberta w Le$nej L.esna ul. Baworowo 18f tel. 75 721-15-30 Catodobowo ubogich
http://owd-luban.bip.net.pl/
Osrodek Wsparcia , L ddzpluban@poczta.onet.pl Dy 001700 -mieszkancy Miasta
16. Dziennego w Lubaniu Lubaf ul. Mickiewicza 7 tel. 75722 39 69 Pon —Pt: 87-17 Luban
W SPRAWIE ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I
INNYCH UZALEZNIEN
Pon: 18%-20"
Sr: 17%- 20"
A http://www.lsa-odnowa.pl/ 00 ~n00 -pomoc terapeutyczna dla
Lubanskie , .. . Pt: 18- 20 S L ..
. Luban ul. Armii zbigniewrychert@onet.pl . 0s6b uzaleznionych i ich
Stowarzyszenie L Spotkania Klubu AA . , .
17. . Krajowej 30 tel. 502 586 742 L rodzin oraz os6b dotknigtych
Abstynentow Odnowa poniedziatek .
godz. 17%, przemoca w rodzinie
piatek godz. 18%
konsultant
Wt — Czw: 9%-14%
.. terapeuta
. . .. . . = .
Miejska Komisja k—p_']_wwyv'luban l/miejska Wt: 16%- 19%
Rozwigzywania , _J—BLomllS a-roz‘;ﬁai ] ama-h radca prawny
’ = L4 . I . A
18. Probleméw Lubar} .. problemovw-alkoholowych Sr: 15% -18% -mieszkancy Miasta Luban
ul. 7 Dywizji 14
Alkoholowych w tel. 75 646 44 55 psycholog
Lubaniu ’ Czw: 16%- 19

75 646 44 26

Poza godzinami
dziatalnosci Punktu
Konsultacyjnego w



http://www.luban.pl/miejska-komisja-rozwiazywania-problemow-alkoholowych
http://www.luban.pl/miejska-komisja-rozwiazywania-problemow-alkoholowych
http://www.luban.pl/miejska-komisja-rozwiazywania-problemow-alkoholowych
mailto:zbigniewrychert@onet.pl
http://www.lsa-odnowa.pl/
mailto:ddzpluban@poczta.onet.pl
http://owd-luban.bip.net.pl/
mailto:przystan.lesna@onet.pl
mailto:gops_platerowka@interia.pl
http://bip.ugplaterowka.nv.pl/Article/id,29.html
http://bip.ugplaterowka.nv.pl/Article/id,29.html
http://www.gops.siekierczyn.pl/
mailto:gops@luban.ug.gov.pl
http://www.gops.luban.ug.gov.pl/
mailto:mgops@lesna.pl
http://www.mgops-lesna.pl/
mailto:mops_swerzd@wp.pl
http://www.mopssd.nbip.pl/mopssd
http://www.gopsolszyna.naszbip.pl/
http://www.gopsolszyna.naszbip.pl/
mailto:mopsluban@op.pl
http://www.miastoluban.pl/mops

wyzej wymienionych
sprawach nalezy
kontaktowac sie z
Pelnomocnikiem ds.
uzaleznien i patologii
spotecznych Monika
Chojnowska, ul.
Mickiewicza 6, 11
pietro, pokdj nr 7 lub
pod numerem telefonu

75 646 44 26
Gmmng Koml;]a www.antyalkoholowi.pl/wizy| 00 1700
Rozwigzywania , Pon: 8- 17
. Lubanska towka/luban-1187/ s s . , . ,
19. Problemow ul. Dabrowskicgo 18 Wt — CZ\;\;: 7 ;015 -mieszkancy Gminy Luban
Alkoholowych Luban tel. 75 646 59 36 Pt: 7°- 14
W pierwszy i trzeci
czwartek miesigca od
Gminny Punkt godziny 8% -16%oraz w
. . .|drugi i czwarty wtorek
Informacyjno - www.olszyna.pl/zdrowie/gmi miesiaca w godzinach
20 Konsultacyjny dla 0s6b Olszyna ul. nny-punkt-konsultacyjny popotudniowych od -mieszkancy Miasta i Gminy
| uzaleznionych oraz dla Legnicka 21 15%0 - 17% Olszyna
ofiar przemocy w tel. 757212273 L
rodzinie Psycholpg przyjmue
w ostatni poniedziatek
miesigca w godzinach
od 15% - 19%
Czlonkowie Komisji
pelnig dyzury:
w kazdy Pon: 15%-16"
w kazdy Pt: 10%-11%
Posiedzenia Komisji
odbywaja si¢ raz w
miesigcu, w druga
srod¢ miesiaca o
godzinie 15%
PUNKT
omocspo@poczta.onet.pl | KONSULTACYJNY
Miejsko - Gminna W drugi ! c;warty
Komisja Rozwiazywania Leéna omocspo(@poczta.onet.pl pla(tc.ek mlemggsa V&;O . ) . . .
21. Probleméw ul. Pocztowa 10 godzinach 14™-16" | -mieszkancy Miasta i Gminy
Alkoholowych w Leénej ' _pozostate piatki Lesna
tel. 75 721 14 94 miesigca w godzinach
11 00__ 1300
zajecia w grupie
wsparcia dla 0séb
uzaleinionych,
wspotuzaleinionych i
doznajqcych
przemocy w
godzinach
w drugi i czwarty
piatek miesiaca w
godzinach 16%— 18"
Gminna Komisja
Rozwiazywania
2 Problemow Swieradow — Zdroj ul. tel. 75 7816119 Pon: 8% — 16% -mieszkancy Miasta i Gminy
: Alkoholowych 11 Listopada 35 : Wt - Pt: 7°-15% Swieradow-Zdréj
Swieradow-Zdroj
%‘;‘;‘;ﬁ:;;?ﬁ: hitp://www.gops.siekierezyn.pl/
. Q00_1£00 : . :
23. Problemow Siekierczyn 271 L Pon: 8 _3})6 0 -mieszkaficy Gminy
Alkoholowych gkrpa@siekierczyn.pl Wt—Pt: 7°°-15 Siekierczyn

w Siekierczynie

tel. 75 7221730



http://www.gops.siekierczyn.pl/
mailto:gkrpa@siekierczyn.pl
mailto:pomocspo@poczta.onet.pl
mailto:pomocspo@poczta.onet.pl
http://www.olszyna.pl/zdrowie/gminny-punkt-konsultacyjny
http://www.olszyna.pl/zdrowie/gminny-punkt-konsultacyjny
http://www.antyalkoholowi.pl/wizytowka/luban-1187/
http://www.antyalkoholowi.pl/wizytowka/luban-1187/

Gminny Punkt

. W pierwszy i
Konsultacyjny w .
Platerowce dla os6b z trzegl gzwartek - mieszkancy Gminy
24, . L. Platerowka 20 tel. 75722 16 90 miesigca w .
problemami uzaleznien i odzinach Platerowka
ich rodzin gl 0% 1%
Pelnomocnik ds.
S iah 3 = Q . 7730_1430
25 gozi};ﬁ;ghlpiﬁﬁ% LFS?; ZlMl\i/gctl:iWE;r?f tel.: 75 646 44 26 POH,VSvrt,:C;Ov_v-l;OO ) - mieszkancy Miasta Luban
Chojnowska A statu el Pt: 7%0-14%
Punkt Pierwszego
Kontaktu dla Osoéb i Lubaniu. ul. 7 Dywizii
26. | Rodzin z Problemem A tel.: 75646 44 55 Wt, Czw: 9%- 14 | -mieszkancy Miasta Luban
o . 14 (przybudowka)
Uzaleznien w Lubaniu
Punkt Konsultacyjny ds.
INarkomanii przy Poradni
27. Psycholo.glczn.o ) Lubaf ul..Wiadysiawa tel. 75 64 65110 Pon- Pt: 8- 15 | -mieszkancy Miasta Luban
Pedagogicznej w Lokietka 2
Lubaniu
W SPRAWIE PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE
http://www.luban.policja.gov.
Komenda Powiatowa Luban pl/pl/
28. Policji w Lubaniu ul. Sikorskiego 4 e
tel. 75 722 90 00
dzielnicowy. 14@luban.wr.po
licja.gov.pl
: s tel. 75 721-22-07 . , . . .
Posterunek Policji Olszyna -mieszkancy Miasta i Gminy
29. w Olszynie ul. Wolnosci 2 .tel. .kom. 797-306-244 Catodobowo Olszyna
dzielnicowy.15@]luban.wr.po
licja.gov.pl
tel. 75 721 22 07
tel. kom 797-306-238
dzielnicowy.9@luban.wr.poli
cja.gov.pl
tel. 75721 12 07
tel. kom. 797 306 243
Lesna dzielnicowy. 1 0@luban.wr.po
Posterunek Policji w ul. Zeromskiceo 10 licja.gov.pl -mieszkancy Miasta i Gminy
Les$nej ’ & tel. 757211207 Catodobowo Le$na
30. tel. kom. 797-306-234
dzielnicowy.8@luban.wr.poli
cja.gov.pl
tel. 75721 12 07
tel. kom. 797 306 241
dzielnicowy.11@luban.wr.po
licja.gov.pl
tel. 75 781 62 06
tel. kom. 797 306 235
) dzielnicowy.12@]luban.wr.po
31 Posterunek Policji w Swieradow-Zdroj licja.gov.pl -mieszkancy Miasta i Gminy
’ Swieradowie - Zdroj ul. Pitsudskiego 15/1 tel. 75 781 62 06 Catodobowo Swieradoéw - Zdroj

tel. kom.797 306 239

dzielnicowy.13@luban.wr.po

licja.gov.pl
tel. 75 781 62 06

tel. kom. 797 306 240



mailto:dzielnicowy.13@luban.wr.policja.gov.pl
mailto:dzielnicowy.13@luban.wr.policja.gov.pl
mailto:dzielnicowy.12@luban.wr.policja.gov.pl
mailto:dzielnicowy.12@luban.wr.policja.gov.pl
mailto:dzielnicowy.11@luban.wr.policja.gov.pl
mailto:dzielnicowy.11@luban.wr.policja.gov.pl
mailto:dzielnicowy.8@luban.wr.policja.gov.pl
mailto:dzielnicowy.8@luban.wr.policja.gov.pl
mailto:dzielnicowy.8@luban.wr.policja.gov.pl
mailto:dzielnicowy.10@luban.wr.policja.gov.pl
mailto:dzielnicowy.10@luban.wr.policja.gov.pl
mailto:dzielnicowy.9@luban.wr.policja.gov.pl
mailto:dzielnicowy.9@luban.wr.policja.gov.pl
mailto:dzielnicowy.14@luban.wr.policja.gov.pl
mailto:dzielnicowy.14@luban.wr.policja.gov.pl
http://www.luban.policja.gov.pl/pl/
http://www.luban.policja.gov.pl/pl/

Prokuratura Rejonowa w

Luban

luban@jgora.po.gov.pl

. 730 300 |
32. Lubaniu ul. Armii Krajowej 31 tel. 75 64 48 460 Pon =Pt 77-15
\Sa[((ilzli{aelJORI:)(Zi‘:i}l;fIi Luba ol. 3-c0 Maia 12 wrodzinny@lubansr.gov.pl|  Pon: 11%-18* |
30| Nidetah w L obai pl-o-go May tel. 75 64 64 622 Wt- Pt: 8% - 15%
Gminny Zespot , . 100 1m0
34. Interdyscyplinarny w Lubat ul. Dlaébrowsklego tel. 75 646 59 36 V\E) tOiLPi'IT; ,1 Z 315 -mieszkancy Gminy Luban
Lubaniu ’
Gminny Zespot
Interdyscyplinarny ds. . 700_1 600
rzeciwdziatania Pon: 77 -mieszkancy Miasta i Gminy
35. | P T e | Lesna ul. Pocztowa 10 tel. 75 7211494 Wi-czw: 7°-15" Y
prz zgznej Zmie w pt: 790-14%
Miejskim Programie
Przeciwdziatania , 4 301230
Przemocy w Rodzinie , . 9 Pon, Sr,.Cfow : 7(_)0 15
36 oraz Ochrony Ofiar Lubah bt o Dy 84 We7 =17 -mieszkancy Miasta Luban
) Przemocy w Rodzinie w pl. Jozefa Lompy 1 tel. 75 646 04 11 Pt: 7°0-14%
Lubaniu
Konsultacj¢ m.in. w
zakresie
przeciwdziatania
pomocy w rodzinie
Swieradow — Zdréj ul poniedziatki 16®-20%,
Punkt Informacyjno — Pitsudskiego 15. grupa wsparcia dla
. S 0s0b doznajacych | . , . . .
Konsultacyjny W dwa czwartki m-ca . mieszkancy Miasta i Gminy
37. (w ramach pracy Punkt udziela wsparcia tel. 664 461 086 przemocy w rodzinie: Swieradow - Zdroj
MKRPA) przy ul. Sanatoryjnej 3 w| (i.waf czwartki w
dz. 15%-17%0 miesigcu od godz.
gO Z. ]800_2000
pomoc
psychologiczna: kazdy|
czwartek miesigca od
1 600_ 1 800
Punkt Konsultacyjny ds. Poradnictwo
Uzaleznien i Przemocy _ tel.. s 7.22 17 30. terapeutyczne dwa -mieszkancy Gminy
38. w Rodzinie w Siekierczyn 271 terminy wizyt nalezy razy w miesiacu Siekierczyn
S . uzgadnia¢ telefonicznie y 00 004 y
Siekierczynie 177-19
Zespot .
Inter dyscypliinarny do htto://blr)..ugblaterowka.nv.ol Pon: 8 - 16 ' .
39. | spraw Przeciwdziatania Platerowka 20 Anibid. 2 bl Wt - Pt: 7%-15% -mleszkangy Gminy
Przemocy w Rodzinie w Platerowka
Lot tel. 75 722 16 90
Punkt Konsultacyjny ds.| Luban ul. 7 Dywizji 14 Pon. Sr- 16:00 - 19:00
40. Przlff;‘e‘g?:;a“‘a (przybudéwka) tel. 75 646 44 55 Pt: 17:00 - 19:00. | -mieszkafcy Miasta Luban
z siedziba w Lubaniu
Sad Rejonowy w https://luban.sr.gov.pl/kurator| Pon — Pt
Lubaniu — Zespot zy-dla-osob- Godzin e'dhl
41. Kuratorski Luban pl. 3-go Maja 12 | doroslych,m.m1,2.74,199 Znywedlug - |
erafiku umieszczonego
tel. 75 646 46 36 na stronie internetowej
; . 1500_ 1Q 00
Swietlica Srodowiskowa Olszyna ul. Legnica 21 tel. 75 7212273 Pon. - Pt: 157-18. -dla dzieci i mtodziezy z
42 w Olszynie filia Biedrzychowice 93 W Biedrzychowicach Miasta i Gminy Olszyna
Pon — Sr:

15%9-17%



https://luban.sr.gov.pl/kuratorzy-dla-osob-doroslych,m,m1,2,74,199
https://luban.sr.gov.pl/kuratorzy-dla-osob-doroslych,m,m1,2,74,199
https://luban.sr.gov.pl/kuratorzy-dla-osob-doroslych,m,m1,2,74,199
http://bip.ugplaterowka.nv.pl/Article/id,29.html
http://bip.ugplaterowka.nv.pl/Article/id,29.html
http://mops.luban.pl/?c=841
mailto:w.rodzinny@luban.sr.gov.pl
mailto:luban@jgora.po.gov.pl

Panstwowa Agencja

Ogolnopolskie Rozwiazywania www.niebieskalinia.info
4 Pogotowie dla Ofiar Problemoéw biuro@niebieskalinia.pl Pn — Sob: 8°-22% | -dla osob do$wiadczajacych
| Przemocy w Rodzinie Alkoholowych tel. 800 120 002 Ndz i §wigta: 8°-16" przemocy domowej
,,» Niebieska linia” Al. Jerozolimskie 155 Bezptatna infolinia
02-326 Warszawa
W RAMACH INTERWENCJI KRYZYSOWEJ
, . http://www.pcpr.luban.bip.ne - .
1 Krozsr‘s’g;i .hgeg‘:l Z‘;ﬁﬁm Smolnik 22 t.pl/2c=343 Calodobowo |12 OSO::;nri‘;dlfrmszia‘CyCh W
o prysysowe) tel. 75 721 67 15 yzy
. zkcentrum@powiatyluban.pl
Powiatowe Centrum luban@crkw.wroc.pl
Zarzadzania Luban ul. Mickiewicza 2 - > Catodobowo | = e
45. Krvzvsoweeo w Lubani tel. 75 64 64 357
yzysowego w -ubani 75 64 64 397
http://rcb.gov.pl/zarzadzanie- - $wiadek zagrozenia
Rzadowe Centrum oc%m | kryzysowego,
Centralne Zarzadzanie Bezpieczenstwa dp_@_g—p—m C'b \(/)' Catodobowo b Kui
46. Kryzysowe Rakowiecka 2A 00-993 o 1080V W - 0osoba poszukujaca
Warszawa Calodobowy dyzur informacji na temat
t(ezl.2§2728)53 76306197(;0 zarzadzania kryzysowego
DLA BEZROBOTNYCH
Pon — Czw: 7"~ 15%
http://www.pupluban.pl/ Pt: 77 — 147 -osoby uprawnione na
i , , pup@powiatluban.pl i ii
47, Powiatowy Urzgd Pracy Lubat ul. Lwéwecka 10 u owiatluban o , podstaw1§ u.sta}yy 0 promocji
w Lubaniu Przyjgcia interesantow| zatrudnienia i instytucjach
tel. 75 722-25-48 Pon — Pt 8% — 14% rynku pracy
DLA OSOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM
Lokalny Punkt Pomocy Lubat ul. Fabrvezna Tel. 509 105 009 Wt: 12%-14% “mieszkaicy Powiatu
48. |  Pokizywdzonym s kom. 729 973 850 Czw: 12%-14% Y
Osiedle 8 . Lubanskiego
Przestgpstwem dyzur catodobowy
Sad Rejonowy w
49 Lubaniu Luban .informacyjny@luban.sr.gov.pl Pon: 7%-18% |
’ pl. 3-go Maja 12 tel. (75) 64 64 621Pon Wt—Pt: 7°- 159
oraz jw. pkt. 28-32
7. ZAKRESU SPRAW KONSUMENTOW
Starostwo Powiatowe w : . 8 . 730_1 530
. , konsumenci@powiatluban.pl| Pon, Sr, Czw: 7°°-15 . , .
50 Lubaniu Luban Wi 7301700 -mieszkancy Powiatu
’ Powiatowy Rzecznik ul. Mickiewicza 2 " 130 1400 Lubanskiego
Konsumentow tel. 75 64 64 359 Pt: 7°°-14
https://www.uokik.gov.pl/
porady@dlakonsumentow.pl
Urzad Ochrony UOKII? i Infolinia konsumencka
Konkurencji i Pl Powstaficow (prowadzona przez Federacj
51. J! Warszawy 1 P przez S o S - L —
Konsumentow 00-950 Warszawa Konsumentow)
tel. 801 440 220
2229089 16



mailto:porady@dlakonsumentow.pl
https://www.uokik.gov.pl/
mailto:konsumenci@powiatluban.pl
mailto:p.informacyjny@luban.sr.gov.pl
mailto:pup@powiatluban.pl
http://www.pupluban.pl/
mailto:dyzurny@rcb.gov.p
mailto:poczta@rcb.gov.pl
http://rcb.gov.pl/zarzadzanie-kryzysowe/
http://rcb.gov.pl/zarzadzanie-kryzysowe/
mailto:luban@czkw.wroc.pl
mailto:zkcentrum@powiatyluban.pl
http://www.pcpr.luban.bip.net.pl/?c=343
http://www.pcpr.luban.bip.net.pl/?c=343
mailto:biuro@niebieskalinia.pl
http://www.niebieskalinia.info/

7. ZAKRESU PRAW DZIECKA

Biuro RPD https://brpd. gov.pl
Rzecznik Praw Dziecka | ul. Przemystowa 30/32 -kazdy, kto doswiadcza
S rpd@brpd.gov.pl .
52 dziecigcy 00-450 Warszawa tel. 800 121 212 problemu lub jest
’ telefon zaufania tel.(22) 583 66 00 ) P Pn — Pt: 8°°-20% $wiadkiem
Po-Pt: 85-16'% Bezptatna infolinia
PRAWO PACJENTA
Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej sekretariat@lcm-luban.pl
53 Luzyckie Centrum Luban http://lcm-luban.pl Calodobowo -mieszkancy Powiatu
" | Medyczne w Lubaniu ul. Zawidowska 4 tel. 75 721 39 20 Lubanskiego
Sp. zo.0.
https:/www.bpp.gov.pl
kancelaria .gov.pl
Biuro RPP tel. 800 1.90 590 -kazdy kto ma poczucie
ul. Mtynarska 46 Bezplatna infolinia Pn — Pt: 8%-20% famania praw
54. |Rzecznik Praw Pacjenta Sn ' Zapisy na poradg osobista: ' ap
01-171 Warszawa . pacjenta
rezerwacija .gov.pl
lub
(22) 5328243
http://www.nfz.gov.pl
infolinia@nfz.gov.pl
Infolinia Centralna kazda
%
Narodowy Fundusz tel. 800 392 97*6 ) osoba objgta ubezpieczeniem
Narodowy Fundusz Zdrowia 22 572 60 42 (**) lub
" X
55. Zdrowia - Centrala ul. Grojecka 186 (*(*)) Eo%q:zenlg bezpiatn; Pn- Pt: 8”-16" zainteresowana
02 - 390 Warszawa 08zt zgodnie z faryla ubezpieczeniem
operatora
zdrowotnym
Infolinia Dolnoslaskiego
Oddzialu Wojewodzkiego:
tel. 800 190 590
ul. Zurawia 4 A, http://www.niepelnosprawni. -osoby niepelnosprawne, ich
00-503 Warszawa gov.pl rodziny oraz
Rzecznik Praw Oséb Telefon sekretariat.bon@mrpips.gov. organizacje dziatajace na
. Q00 00 r
56. Niepetnosprawnych (22) 461 60 00 pl Pn - Pt: 8°-17 _rzecz 0s0b
KORESPONDENCIJA tel. 801 801 015 niepetnosprawnych
ul. Nowogrodzka 1/3/5 | Koszt potaczenia zgodnie z
00-513 Warszawa taryfa operatora
PRAWO UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH
Zaktad Ubezpieczen | Luban ul. Wiadystawa Pon: 8-18" L
37 Spotecznych w Lubaniu Lokietka 13 tel. 22 560 16 00 Wt — Pt: 8%-15% -Klienci ZUS
Pon — Pt: 7%°-15%
. Stanowiska ds. obstugi
Kasa Rolniczego . . . i
53 Ubezpicczenia Luban ul. Armii luban(at)krus.gov.pl interesantow: Klienci KRUS
’ S P . Krajowej 30 tel. (75) 722 84 13 Pn, Wt, Czw, Pt:
potecznego w Lubaniu 730_14%
Sr: 7%-15%
Centrum Obstugi http://www.zus.pl/o- —ubezpicezeni
Centrum Obstugi Telefonicznej lub  |zus/kontakt/centrum-obslugi-| P ?
. . . . - o ) .
Telefomczng ’ podczas w1zy‘fy osobistej|telefonicznej-cot-cot@zus.pl Pn — Pt: 7%-18% -platnicy,
59 Zaktadu Ubezpieczen w placowce
’ Spotecznych jak wyzej. tel. (22) 560 16 00 _lekarze
Nr centrali Koszt potaczenia zgodnie z

tel. (22) 667 10 00

taryfa operatora
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javascript:linkTo_UnCryptMailto('ocknvq,nwdcpBmtwu0iqx0rn');
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https://www.krus.gov.pl/
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PRAWO PRACY

60.

Centrum Poradnictwa
Panstwowej Inspekcji
Pracy (PIP

Oddziat w Jeleniej Gorze

Gloéwny Inspektorat www.bip.pip.gov.pl

Pracy
ul. Barska 28/30
02-315 Warszawa.
tel. 22391 82 15
fax. 22 391 82 14

kancelaria@gip.pip.gov.pl
tel. 801 002 006

jelenia-
ora@wroclaw.pip.gov.pl
tel. 75 752 68 71

ul. Wincentego Pola 8a

PRAWO PODATKOWE

61.

Urzad Skarbowy w
Lubaniu

http://www.dolnoslaskie.kas.
gov.pl/urzad-skarbowy-w-

lubaniu
Luban ul. Stara 1

us.luban@mf.gov.pl
tel. 75 722-91-10
75 722-91-01

Pon: 7°°-18"
Wt, Sr, Czw, Pt:
730_1 530

62.

Krajowa Informacja
Skarbowa

www.kis.gov.pl
tel. 801 055 055

43 -300 z tel. stacjonarnych
Bielsko (22) 330 03 30

- z tel. komorkowych.

Biata +48(22)33 00 330

z tel. zagranicznych.

ul. Teodora Sixta 17,

Pn — Pt: 7%°-18%

DLA OSOB W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO

63.

Rzecznik Finansowy
(Ubezpieczonych)

orady@rf.gov.pl

https://rf.gov.pl/kontakt

biuro@rf.gov.pl

Ubezpieczenia
Gospodarcze:
tel. (22) 333 73 28
Ubezpieczenia Spot., OFE
ZUS:
tel. (22) 333 73 26
tel. (22) 333 73 27
Ubezpieczenia bankowe i
rynku kapitatowego:
tel. (22) 333 73 25

Biuro Rzecznika
Finansowego
Al. Jerozolimskie 87
02-001 Warszawa

Ubezpieczenia
Gospodarcze:
Pn-Pt: 8°-18%
Ubezpieczenia
Spoteczne, OFE, ZUS:
Pn-Pt: 11%-15%
Ubezpieczenia
bankowe i rynku
kapitalowego:
Pn-Pt: 8"°-16"

-osoby ubezpieczone i w
sporze
dotyczacym ubezpieczen

INNE

64.

Rzecznik Praw
Obywatelskich

https://www.rpo.gov.pl
Biuro RPO

Al. Solidarnosci 77

00-090 Warszawa

biurorzecznika@brpo.gov.pl

tel. 800 676 676

Pn: 10%-18°

Wt-Pt: 8%°-16%

WWW. OBYWATEL.GOV.PL

Informacje i ustugi przyjazne obywatelom
portal Ministerstwa Cyfryzacji
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Nieodplatna Pomoc Prawna w Powiecie Lubanskim w 2019 r.

1. Punkt w Lubaniu — Starostwo Powiatowe w Lubaniu, ul. Mickiewicza 2, pok 33, I pigtro.
Pomoc jest udzielana w nastepujacych dniach i godzinach:
a) poniedziatek, $roda, czwartek, piatek: 9°°-13%,
b) wtorek: 13%-17%
Z nieodplatnej pomocy prawnej mozna skorzysta¢ po wczesniejszym telefonicznym uméwieniu
wizyty pod numerem telefonu: 75 64 64 338.
Codziennie w nastepujacych godz.: poniedziatek, $roda, czwartek — 7°° — 15%°, wtorek — 7°°— 17,
piatek — 7°° — 14%
2. Punkt w Swieradowie — Zdréj - Urzad Miasta w Swieradow-Zdréj, ul. 11 Listopada 35,
pok. 15 I pigtro.
Pomoc udzielana jest w nastepujacych dniach i godzinach:

a) poniedziatek — czwartek: 8*°-12°°,
b) piatek: 8-12%



