Rady Powiatu Lubanskiego
z dnia 8 KHIZENA . A0

.................

w sprawie uchwalenia ,POWIATOWEGO PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA
PSYCHICZNEGO NA LATA 2022 —2025”.

Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt 2, art. 32 ust.2 pkt 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r.
o samorzadzie powiatowym (tekst jednolity Dz. U. z 2022 r. poz. 528 z pézn. zm.), art. 1
i art. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego
(tekst jednolity Dz.U. z 2020 r. poz. 685) oraz rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 30
wrze$nia 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025
(Dz. U. 22021 r., poz. 642).

Rada Powiatu Lubanskiego

uchwala, co nastepuje:

§1
Po przeprowadzeniu konsultacji, uchwala si¢ ,,POWIATOWY PROGRAM OCHRONY
ZDROWIA PSYCHICZNEGO NA LATA 2022 — 20257, stanowigcy Zatgcznik do niniejszej
uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Zarzgdowi Powiatu Lubanskiego.

§3

Uchwala wchodzi w zycie z dniem podje¢cia z mocg obowigzujacg od dnia 01.01.2022 1.




Zalgcznik

do Uchwaty Nr
XLVIII/363/2022

Rady Powiatu Lubanskiego

z dnia 28 kwietnia 2022 r.

POWIATOWY PROGRAM OCHRONY
ZDROWIA PSYCHICZNEGO
NA LATA 2022-2025

LUBAN 2022
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I. Wstep

Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia Psychicznego — zdrowie psychiczne oznacza stan
pelnego fizycznego, umystowego i spolecznego dobrostanu przy jednoczesnym braku
choroby, czy innych zaburzed, ktére uniemozliwiajg jednostce funkcjonowanie w normie,
Okreslenie jednoznacznie definicji zdrowia psychicznego jest utrudnione z powodu jego
szerokiego rozumienia oraz réznorodno$¢ pojmowania go w réznych kulturach. O zdrowiu
cztowieka mozna mowi¢ w przypadku, gdy funkcjonuje prawidtowo we wszystkich swoich
obszarach. Niezmiennie wazng role w funkcjonowaniu cztowieka odgrywa jego stan

psychiczny, ktéry wplywa znaczgco na codzienne Zycie, ale rOwniez na jego stan fizyczny.

Zgodnie z zapisami ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego
(tekst jednolity Dz. U. z 2020 r., poz. 685) organy administracji rzagdowej oraz samorzadowe;j,
a takze inne instytucje powolane do tego celu zapewniajg wieloaspektowe wsparcie osobom
z zaburzeniami psychicznymi. W zakresie ochrony zdrowia psychicznego mogg takze dziataé
stowarzyszenia I inne organizacje spoteczne, fundacje, samorzady zawodowe, koscioty i inne
zwigzki wyznaniowe oraz grupy samopomocy pacjentéw i ich rodzin, a takze inne osoby

fizyczne 1 prawne.

Zgodnie z wytycznymi okre$§lonymi w Rozporzadzeniu Rady Ministréw z dnia 30 marca
2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2022 - 2025 (Dz. U. z 2021 r.,
poz. 642) powotano zespét do spraw opracowania Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia

Psychicznego na lata 2022 - 2025.

Powyzszy zesp6t opracowat Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2022 - 2025 uwzgledniajgc zadania natozone na powiat ustawg o ochronie zdrowia
psychicznego, Narodowym Programem Zdrowia na lata 2021 - 2025 oraz potrzebami
mieszkancow Powiatu Lubanskiego. Niniejszy program definiuje elementy polityki
zdrowotnej Powiatu Lubanskiego oraz wyznacza kierunki i dziatania w zakresie poprawy
zdrowia psychicznego mieszkancOw powiatu, oraz zaspokajania ich potrzeb i organizacji

opieki zdrowotnej.



II. Podstawy Prawne Programu

Zadania powiatu w zakresie promocji i ochrony zdrowia, w tym ochrony zdrowia

psychicznego wyznaczajg nast¢pujgce akty prawne:

1. ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (tekst jednolity
Dz. U. z 2020 r., poz. 685);

2. ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o §wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych

ze $rodkéw publicznych (tekst jednolity Dz. U. z 2021 r., poz. 1285 z p6zn. zm.);

3. ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (tekst jednolity Dz. U. z 2021 r.,
poz. 2268 z pdzn. zm.);

4.  ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi (tekst jednolity Dz. U. z 2021 r., poz. 1119 z pdzn. zm.);

5. rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 wrzednia 2021 r. w sprawic Narodowego

Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz. U. z 2021 r., poz. 642).



ITI. Charakterystyka powiatu lubanskiego i jego struktura demograficzna

Powiat lubaniski zajmuje obszar o powierzchni 428,3 km2 potozony w zachodniej czgsci
wojewoddztwa dolno$laskiego. Zostal utworzony w roku 1999 w ramach reformy
administracyjnej. Powiat Lubanski pod wzgledem administracyjnym sklada si¢ z siedmiu
gmin, a mianowicie:

A. dwoch gmin miejskich (Lubaf, Swieradéw — Zdrdj).

B. dwdch gmin miejsko -wiejskich (Le$na, Olszyna).

C. trzech gmin wiejskich (Luban, Plateréwka, Siekierczyn).

Podstawowymi wskaznikami do ocenienia stanu zdrowia mieszkancoéw powiatu
sg liczba ludnodci, a takze struktura ich wieku. Na koniec 2020 roku liczba ludno$ci
powiatu lubanskiego roku wyniosta ogdétem 53 852 oséb. Liczba kobiet wynosita 27 648
w 2020 roku (2019 rok — 27 802; 2018 rok — 28054) i stanowita 51,3% ogoétu
mieszkancow. Kobiet bylo wigcej od mezezyzn o 1 444 tj. 0 0,96 % (w 2019 bylo ich
wiecej o 1 350tj.; 0 0,95 %; a w 2018 roku o 1 409 tj. o 0,95%), ktérych w 2020 roku
w powiecie lubanskim bylo 26204 (2019 roku — 26452; 2018 roku — 26 645).
Szczegbtowy podziat ze wzgledu na ple¢ z uwzglednieniem podzialu miasto/wies
w powiecie lubanskim w latach 2018 - 2020, przedstawiono w tabeli nr 1.

Tabela nr 1 — Ludnos$¢ powiatu ze wzgledu na pleé¢ w latach 2018-2020

Jednostka Liczba ludno$ci w podziale miasto/wies$
terytorialna stan na 31.XI1.2020r.
(powiat ogélem mezZczyzni kobiety

lubanski) 2018 | 2019 | 2020 | 2018 | 2019 | 2020 | 2018 | 2019 | 2020

Miasto 34194] 33803 | 33434| 16281 | 16122 15903 17913| 17 681| 17 531

Wies 20 505| 20451| 20418 | 10364 | 10330 10301| 10 141] 10 121] 10 117

Ogolem: 54 699| 54254 | 53 852 | 26 645 | 26 452 | 26 204| 28 054 | 27 802 | 27 648
Zrédto: Bank Danych Lokalnych

Dokonano réwniez analizy ludno$ci z podzialem na wiek i ple¢ w przedzialach
czasowych co 4 lata. W przedziale wieku od 25 lat do 39 lat i od 50 lat do 64 lat liczba
ludnosci ksztattuje si¢ na poziomie ok. 2 200. Najwieksza liczba ludnos$ci w 2020 roku
wystgpita w kategorii wiekowej] — mezczyzni w wieku 35-40 lat 2292 osoby,
kobiety w wieku 65-69 2334 osoby. Na drugim miejscu znalazta si¢ ludnosé
w przedziale wieku — mezczyzni 40-44 lata — 2 240 osoby, kobiety 60-64 2 177 osoby.
Trzecie miejsce to kategoria wiekowa — mezczyzni w przedziale lat 45-49 — 2153
osoby i w przedziale wiekowym to 40 — 44 kobiety i 2 158 — mezZezyzni.
Szczegdlowa struktura mieszkancéw powiatu ze wzgledu na wiek i ple¢ w ujgciu
statystycznym zostala przedstawiona w tabeli nr 2.



Tabela nr 2 — Struktura mieszkancéw Powiatu Lubanskiego ze wzgledu na wiek i pleé

latach 2018 — 2020

. Liczba ludnoSci z podzialem na wiek i pleé
Jednostka terytorialna meZczyZni kobiety
(powiat lubafiski) 2018 2019 2020 | 2018 2019 2020
Liczba ludno$ci 26 645 26 452 26 204 28 054 |[27802 27 648
ogblem, w tym;
0—4 lat 1104 1 040 1021 1 067 1034 1029
5-9lat 1225 1202 1164 1192 1133 1108
10 - 14 lat 1389 1427 1392 1295 1308 1302
15-19 lat 1398 1336 1330 1235 1197 1194
20 - 24 lat 1671 1624 1 538 1 561 1 493 1380
25-29 lat 1 847 1 854 1811 1751 1738 1729
30 - 34 lat 2 096 1945 1872 1962 1 865 1813
35 -39 at 2321 2292 2292 2 146 2 096 2111
40 — 44 lat 2289 2 304 2240 2173 2173 2158
45 - 49 lat 1 897 2 004 2153 1749 1826 1918
50 - 54 lat 1 569 1553 1545 1510 1504 1509
55-59 lat 1836 1 695 1 639 1922 1823 1 706
60 - 64 lat 2094 2 094 1925 2 388 2294 2177
65 - 69 lat 1876 1 865 1 887 2297 2332 2334
70 i wiecej 2033 2217 2395 3806 |3986 4180

Zrédto: Bank Danych Lokalnych

W 2020 roku wskaznik urodzen zywych (urodzenia zywe na | 000 mieszkancow) wyniost
dla powiatu lubanskiego 6,79. Urodzito si¢ 367 dzieci — o 39 mniej niz w 2019 roku
i 0o 56 w stosunku do roku 2018 (2019 rok wskaznik — 7,45 urodzen 406; 2018 rok
wskaznik 7,2 urodzen 423). Zgondw w 2020 roku odnotowano ogotem 719, o 67 wigcej
o mniej niz w roku poprzednim, ale tez o 43 wigcej niz w roku 2018 (2019 rok — 652; 2018

rok — 676).

Dynamik¢ urodzen zywych, zgondw i przyrostu naturalnego na przestrzeni lat 2018 -
2020 przedstawiono w tabeli nr 3.

Tabela nr 3 — Dynamika urodzen Zywych, zgonéw i przyrostu naturalnego
dla Powiatu Lubanskiego w latach 2018 — 2020

rok
urodzenia zywe zgony przyrost naturalny
Jednostka ogllem ogélem ogélem
terytorialna
2018 | 2019 | 2020|2018 | 2019| 2020 | 2018 | 2019 | 2020
Powiat Lubanski | 423 406 | 367 | 676 652 | 719 |-253]-246 -352

Zrédlo: Bank Danych Lokalnych




Powyzsze dane wskazujg na tendencje malejgcego przyrostu naturalnego na przetomie
ostatnich trzech lat. Jest to negatywne zjawisko, albowiem oznacza starzejacg si¢ populacje.
Wskaznik ten wskazuje na obecng i przyszla strukture populacji, co moze wyznaczaé
zapotrzebowanie na okreslone rodzaje §wiadczen zdrowotnych. Ludno$é¢ w wieku
starszym wymaga stosowania wigkszej ilosci procedur medycznych zaréwno
w chorobach naglych, jak i przewleklych. Starzejace si¢ spoleczenstwo oznacza,
ze w najblizszym czasie potrzebna bedzie reorientacja rynku uslug zdrowotnych.
Wystgpowanie chordb charakterystycznych dla wieku podesziego tj.: nowotwordw,
udaréw mozgu, schorzen degeneracyjnych ukladu nerwowego powoduje wzrost popytu
na pewien typ ustug i §wiadczen m.in. pielegnacyjnych, opiekunczo-leczniczych, a takze
hospicyjnych. '

IV. Diagnoza wystepowania zaburzen psychicznych na terenie Powiatu
Lubanskiego

Analizujac sytuacj¢  epidemiologiczng o0s6b z chorobami psychicznymi,
niepetnosprawnodciami oraz oséb uzaleznionych na terenie powiatu lubanskiego mozna
uznaé, za poprawng, lecz niedostatecznie dostosowang do ich potrzeb. W 2020 roku z ustug
Poradni Zdrowia Psychicznego dziatajgcej w Niepublicznym Zakladzie Opieki Zdrowotnej
Fuzyckie Centrum Medyczne w Lubaniu Sp. z.0.0 skorzystato 738 0sdb z zaburzeniami
psychicznymi, w tym po raz pierwszy leczenie podjety 738 osob. Ponizsza tabela nr 4
pokazuje dziatalno$¢ poradni na przestrzeni ostatnich trzech lat:

Tabela nr 4 — Liczba leczonych oséb z zaburzeniami psychicznymi w poradni
zdrowia psychicznego w latach 2018 — 2020

Rok 2018 2019 2020
Leczeni, w tym: 824 852 738
Leczeni po raz pierwszy 824 852 738

Zrodto: na podstawie danych Poradni Zdrowia Psychicznego Luzyckiego Centrum Medycznego w Lubaniu. Sp. z 0.0

Na przestrzeni ostatnich trzech lat liczba 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, ktore podjety sig
leczenia, ulega nieznacznym zmianom. W poréwnaniu do roku 2018 liczba leczonych
0s6b ulegla zmniejszeniu o 114. Tym samym zanotowano znacznie zmniejszong liczbe
udzielonych porad o 1273 (tabela nr 5). Ogromny wplyw na to miala sytuacja
epidemiologiczna zwigzana z pojawieniem si¢ wirusa SARS-CoV-2 i zamknigciem poradni.

Tabela nr 5§ — Liczba udzielonych porad w poradni zdrowia psychicznego
w latach 2018 - 2020

Rok 2018 2019 2020

Liczba udzielonych 3620 3904 2631
porad
Zrédto: na podstawie danych Poradni Zdrowia Psychicznego Luzyckiege Centrum Medycznegow Lubaniu. Sp. z 0.0
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Tabela nr 6 — Liczba pacjentéw ze wzgledu na ple¢ w 2020 roku

Pleé Mezezyzni Kobiety
Liczba w tym: 262 476
po raz pierwszy w zyciu 104 239

Zrddho: na podstawie danych Poradni Zdrowia Psychicznego Euzyckiego Centrum Medycznego w Lubaniu. Sp. z 0.0

Sytuacja przedstawiona w tabeli nr 6 jasno okre§la sytuacj¢ pacjentéw, w ktorej
przewazajacg grupe stanowig kobiety w liczbie 476 oséb, w tym 50% kobiet podjgto si¢
leczenia po raz pierwszy. Grupa mezczyzn wynosita 262 os6b, w tym 37% podjeto leczenie
po raz pierwszy. Sytuacja w powiecie odpowiada ogolnie przyjetym normom, iz statystycznie
do podjecia sig leczenia bardziej sktonne sg kobiety.

Tabela nr 7 — Wiek pacjentéow leczonych w poradni zdrowia psychicznego w 2020
roku

Wiek do 18 19-29 30-64 65 i wigcej
Liczba pacjentow,w tym: 0 52 481 205
Po raz pierwszy 0 16 70 18

Zrédto: na podstawie danych Poradni Zdrowia Psychicznego Luzyckiego Centrum Medycznego w Lubaniu. Sp. z 0.0

Najwickszg liczbg o0s0b korzystajagcych z ustug w poradni zdrowia psychicznego
stanowig pacjenci w przedziale wiekowym 30-64 lata i stanowig 65% ogélnej liczba
leczonych oséb. Pelen poglad na sytuacje mieszkancéw powiatu lubanskiego w zakresie
wystepowania chordb psychicznych z wyszezegélnieniem rozpoznania choroby przedstawia
ponizsza tabela.

Tabela nr 8 — Leczeni w poradni zdrowia psychicznego wedlug rozpoznania w 2020
roku

WyszczegoOlnienie Ogdlnie W tym po raz pierwszy
Organiczne zaburzenia 153 18
niepsychiczne i psychiczne
Schizofrenia 158 11
Inne zaburzenia psychotycznei
urojeniowe/bez afektywnych 28 15
i schizofrenii
Zaburzenia afektywne 26 2
Zaburzenia nerwicowe 236 63
Zaburzenia osobowosci 8 7
i zachowania dorostych
Uposledzenie umystowe 4 4
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W przekroju wszystkich powyzszych danych, w 2020 roku najwigksza liczbg zaburzen
stanowily zaburzenia nerwicowe i stanowily 36% wszystkich rozpoznan w poradni zdrowia
psychicznego. W leczeniu o0séb, u ktdrych wykryto réznego rodzaju zaburzenia psychiczne,
najwazniejsza jest jako$¢ §wiadczonych ushug, oraz ilo§¢ udzielonych porad.

Tabela 9 — Ilos¢ porad udzielonych w poradni zdrowia psychicznego w roku 2020

Porady lekarz psycholog Inny Ogodlem
udzielone terapeuta
w poradni

liczba 2228 403 - -

Zrédio: na podstawie danych Poradni Zdrowia Psychicznego Luzyckiego Centrum Medycznegow Lubaniu, Sp. z 0.0.

Kolejnym  kluczowym  problemem w zakresie zdrowia psychicznego  jest
dzialalno$¢ w zakresie leczenia uzaleznien. Na terenie powiatu lubanskiego do roku 2016
dziatata Poradnia Terapii Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia od Alkoholu dziatajaca w ramach
struktur Niepublicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej Luzyckiego Centrum Medycznego
w Lubaniu. Sp. z o0.0. Zawieszenie jej dziatalno$¢ w 2016 roku spowodowane bylo
odejéciem specjalisty, a takze brakiem $rodkéw finansowych na dziatalno$¢ poradni.
W przypadku zakontraktowania dziatalno$ci poradni oraz znalezienia odpowiedniego
specjalisty  poradnia  wznowi  swoja dziatalnoé¢.  Najblizsze  dostgpne poradnie
dla mieszkancow powiatu lubanskiego znajdujgsi¢ na terenie powiatu boleslawieckiego
oraz powiatu zgorzeleckiego. Osoby z zaburzeniami psychicznymi oraz uzaleznione moga
napotykaé trudno$ci w dotarciu do odpowiedniej pomocy medycznej, oraz wsparcia w postaci
psychologdéw i terapeutdéw.

V. Formy wsparcia dla oséb z zaburzeniami psychicznym

Zgodnie z zapisami ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia

psychicznego osoby z zaburzeniami psychicznymi definiuj si¢ w nastepujacy sposob:

- chorej psychicznie.

- uposledzonej umystowo

- wykazujace inne zaktdcenia czynnodci psychicznych, ktére zgodnie ze stanem wiedzy
medycznej zaliczane s3 do zaburzen psychicznych, a osoba ta wymaga
$wiadczen zdrowotnych lub innych form pomocy i1 opieki niezbgdnych do zZycia
w §rodowisku rodzinnym, lub spotecznym.

Na terenie powiatu lubanskiego na r1zecz o0séb z zaburzeniami psychicznymi
dziatajg nastgpujace instytucje:

1. Instytucje administracji samorzgdowe;j:

1) Powiatowy Zespdt ds. Orzekania o Niepetnosprawnos$ci w Lubaniu,
2) Specjalny Os$rodek Szkolno — Wychowawczy w Lubaniu,

3) Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Lubaniu,

4) Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lubaniu,



5) Srodowiskowy Dom Samopomocy w Smolniku

6) Powiatowy Urzad Pracy w Lubaniu,

7) Oérodki Pomocy Spotecznej tj. Miejskie Osrodki Pomocy Spotecznej i Gminne
Osrodki Pomocy Spotecznej,

8) Placowki o§wiatowe,

2. Warsztaty Terapii Zajeciowej w Lubaniu.
3. Organizacje pozarzadowe:

1) Lubafiskie Stowarzyszenie Abstynentéw ,,Odnowa" w Lubaniu,
2) Polski Zwiazek Niewidomych Koto Luban Slaski,
3) Polski Zwigzek Emerytow, Rencistow i Inwalidow,
4) Towarzystwo Przyjaciét Dzieci Oddziat Miejski,
5) Stowarzyszenie ,,Dar Serca",
6) Lubanskie Stowarzyszenie Mieszkancéw Panaceum,
7) Fundacja Ditero,
8) Luzycki Oddziat Polskiego Towarzystwa Walki z Kalectwem w Lubaniu,
9) Fundacja Kuby Kotlinskiego,
10) Luzycki Oddziat Walki z Kalectwem w Lubaniu.

{. Powiatowy Zespél do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci w Lubaniu

Jedna z kluczowych instytucji funkcjonujgcych w ramach Starostwa Powiatowego w
Lubaniu, ktora zaspokaja potrzeby osob niepelnosprawnych, jest Powiatowy Zespot
do Spraw Orzekania o Niepelnosprawno$ci w Lubaniu, ktérego zadaniem jest
prowadzenie  wszelkich spraw  zwigzanych 2z  wydawaniem  orzeczen
o niepelnosprawno$ci i stopniu niepetnosprawnoéci oraz wydawanie legitymacji
osoby niepetnosprawnej i kart parkingowych.

Tabela nr 10 — Liczba wydanych orzeczen wg przyczyn niepelnosprawnoSci
dla mieszkancéw powiatu lubanskiego w latach 2018 — 2020

Rok 2018 | 2019 | 2020
Przyczyny niepelnosprawnosci Liczba orzeczen
01 — U — uposledzenie umystowe 35 46 44
02 — P — choroby psychiczne 144 145 139

Zrodio: na podstawie danych z Powiatowego Zespolu do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci
w Lubaniu,

Tabela nr 10 przedstawia dominujaca liczbg osdb, u ktorych orzeczony zostat stopien
niepetnosprawno$ci z powodu orzeczenia choroby psychicznej w stosunku do upoéledzenia
umystowego. Nawigzujgc do powyzszego zestawienia, nalezy podzieli¢ wydane orzeczenia
na dwie podstawowe kategorie 0s6b tj. ponizej 16 roku zycia oraz powyzej 16 roku Zycia,
by sprecyzowac sytuacje w tym zakresie.
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Tabela nr 11 - Liczba wydanych w latach 2018 — 2020 orzeczen wg przyczyn
niepelnosprawnosci i plci dla oséb ponizej 16 roku Zycia

Rok 2018 2019 2020
L.p. Przyczyny Ple¢ Pte¢ Pleé
niepetnosprawnosci; Kobieta| Mezczyzna | Kobieta |[Meiczyzna | Kobieta Mezczyzna

I. |01 — U—wposledzenie

umystowe 5 4 2 7 3 6
2. | 02 — P—choroby
psychiczne l 4 1 6 5 11

Zrddio: na  podstawie danych z Powiatowego Zespolu do Spraw Orzekania o Niepemosprawnodci
w Lubaniu,

Tabela nr 12 - Liczba wydanych w latach 2018 — 2020 orzeczen wg przyczyn
niepelnosprawnosci i plci dla osob powyzej 16 roku zZycia

Rok 2018 2019 2020

L.p. Przyczyny Plec Piec Plec

niepetnosprawnosci

Kobieta| Mezczyzna | kobieta| Mezczyzna Kobieta Mezczyzna

01— U—uposledzenie

1. It 15 15 22 19 16
umystowe
) 02 — P - choroby s 68 6
' psychiczne 66 3 9 79

Zrédlo: na podstawie danych 2z Powiatowego Zespoln do Spraw Orzekaniao Niepetnosprawnosci
w Lubaniu.

Jak wida¢ z powyzszych zestawien przewazajacg liczbg osob stajacych przed zespolem
stanowig mieszkancy powyzej 16 roku zycia. Warto zauwazy¢, ze z podzialu na pte¢ wigksza
cz¢$é stanowig me¢zezyzni.

2. Specjalny Osrodek Szkolno — Wychowawezy w Lubaniu

Specjalny Os$rodek Szkolno — Wychowawczy w Lubaniu jest placowka publiczna, ktérej
organem prowadzacym jest Powiat Lubanski.

Do naszego Osrodka uczeszczaja dzieci i miodziez z niepelnosprawnoscig intelektualng
w stopniu umiarkowanym, znacznym i gt¢bokim.

W skiad Specjalnego O$rodka Szkolno — Wychowawczego w Lubaniu wchodza:

- szkota podstawowa,

- szkola przysposabiajgca do pracy,

- zespoty rewalidacyjno — wychowawcze,
- internat.

W roku szkolnym 2021/2022 utworzonych zostalo 6 oddzialéw klasowych w szkole
podstawowej, w tym | zespét klasowy dla autystow, 3 oddzialy w szkole
przysposabiajacej do pracy oraz 4 zespoty rewalidacyjno — wychowawcze.

11



Do szkoly podstawowej oraz szkoly przysposabiajacej do pracy uczgszczajg uczniowie
z niepetnosprawno$cig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, natomiast
zespoly rewalidacyjno — wychowawcze utworzone sa dla dzieci 1 mlodziezy
z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu gtebokim.

W sumie w biezgcym roku szkolnym do Specjalnego Oérodka Szkolno — Wychowawczego
w Lubaniu uczgszeza 71 ucznidéw.

Specjalny O$rodek Szkolno — Wychowawczy w Lubaniu posiada wykwalifikowang kadre
pedagogbéw, ktorzy stuzg wiedzg 1 wsparciem w zakresie edukacji, opieki oraz
terapii. Uczniowie objeci sg terapig pedagogiczna, logopedyczna, rewalidacja indywidualng
oraz grupows, a takze gimnastyka korekcyjna. Majg rowniez mozliwo$¢ korzystania z zajeé w
Sali Doéwiadczania Swiata, Integracji Sensorycznej, sali rehabilitacyjnej oraz na nowocze$nie
urzadzonym placu zabaw.

Tabela nr 13 — Liczba uczniéw i oddzialow w szkolach specjalnych

Rok 2018/2019 Rok 2019/2020
Placéwka . - e . - . .
ilo§¢ oddzialéw ilo$¢ uczniéw ilo$¢ oddziatdow ilodé uczniow
SOSW 12 78 12 78

Zr6dto: na podstawie danych z Specjalnego Oérodka Szkolno-Wychowawcezego w Lubaniu.

3. Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Lubaniu

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Lubaniu powstala z dniem 1 wrze$nia 1968
roku i od tego czasu udziela porad i wsparcia mieszkancom powiatu. Poradnia swoja
dziatalnoécig obejmuje:

1) Gmine Miejska Luban,

2) Gming Miejska Swieradow — Zdréj,

3) Gming Miejsko — Wiejska Lesna,

4) Gming Miejsko — Wiejskig Olszyna,

5) Gming Wiejskg Luban,

6) Gming Wiejska Siekierczyn,

7) Gming Wiejska Platerowka.

Celem poradni jest udzielanie pomocy psychologiczno — pedagogicznej dzieciom

i mtodziezy. Do zadan poradni nalezy m.in.:

1) wspomaganie wszechstronnego rozwoju dzieci i mtodziezy, efektywnosci uczenia sie,
nabywania i rozwijania umiejetno$ci negocjacyjnego rozwigzywania konfliktow
i probleméw oraz innych umiejetno$ci z zakresu komunikacji spotecznej udzielanie
pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciomi miodziezy z grupy ryzyka,
profilaktyka uzaleznien i innych problemdw dzieci i mtodziezy;

2) terapia zaburzen rozwojowych i zachowan destrukcyjnych;

3) pomoc uczniéw w dokonywaniu wyboru kierunku ksztatcenia, zawodu i planowania

kariery zawodowej;
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4) prowadzenie edukacji prozdrowotnej wérod uczniow;

5) rodzicéw i nauczycieli;

6) pomoc rodzicom i nauczycielom w diagnozowaniu i rozwijaniu mozliwo$ci oraz

ukazywaniu mocnych stron uczniow.

Poradnia realizuje swoje zadania w szczegdlnosci przez diagnoze, konsultacjg, tempo,

psychoedukacje, rehabilitacje, doradztwo, mediacje, interwencje w $rodowisku uczniow,

dzialalno$¢ profilaktyczna dziatalno$é informacyjna. Korzystanie z pomocy udzielanej przez

poradnie jest dobrowolne i nicodptatne.

W poradni dziata zespdt orzeczniczy, ktory orzeka na wniosek rodzicéw lub prawnych

opiekunéw dziecka w sprawie o:

4. potrzebie ksztatcenia specjalnego dzieci i mtodziezy z zaburzeniami i odchyleniami
rozwojowymi wymagajgcych stosowania specjalnej organizacji nauki i metod pracy,
w tym o potrzebie zajeé rewalidacyjno — wychowawczych dla dzieci z uposledzeniem
umystowym w stopniu glebokim;

5. potrzebie indywidualnego nauczania dzieci i mtodziezy, ktorych stan zdrowia
uniemozliwia, lub znacznie utrudnia uczeszczanie do szkot;

6. wczesnego wspomagania rozwoju dzieci.

W poradni prowadzone sg zajecia z uczniami w ramach pomocy bezpoéredniej tj.: zaj¢cia
terapii pedagogicznej, socjoterapeutyczne, terapie dla zagrozonych uzaleznieniem, zajecia
aktywizujgce wybor zwodu.

Dla rodzicéw, pedagogdw i nauczycieli prowadzone sg warsztaty i zajecia psychoedukacyjne
w placowce i w szkolach, w ramach ktérych pracownicy poradni realizowali projekty
autorskie i programy profilaktyczne.

Dziatajagcy przy Poradni Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznien udziela pomoc dzieciom
i miodziezy z problemami alkoholizmu oraz narkomanii. Prowadzone sg one w terapii
krotkoterminowej, kierowane na leczenie do o$rodkéow stacjonarnych, konsultowane sg
problemy uczniébw w ramach indywidualnych spotkan z rodzicami, odbywajg sig zajecia
warsztatowe w szkotach i pogadanki dla rodzicow na wywiadéwkach. Poradnia na przestrzeni
ostatnich trzech lat prowadzita dziatalno$¢ diagnostyczna w nastgpujacych obszarach:

Tabela nr 14 — Dzialalno$¢ diagnostyczna Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
w latach 2018 - 2020

Rok 2018 2019 2020
Psychologiczna 562 612 753
Pedagogiczna 580 570 753
Logopedyczna 271 312 233
Lekarska 0 0 0
Zwigzana z wyborem kierunku ksztatcenia 12 15 3
Lacznie 1425 1509 1742

Zrédto: opracowanie na podstawie danych Powiatowej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Lubaniu
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Z powyzszego zestawienia wynika, iz najwigcej diagnoz udziela si¢ z zakresu pedagogiki
i psychologii — w 2020 roku stanowity one po 43% czyli {acznie az 86% ogodtu udzielonych

porad.

Tabela nr 15— Pomoc bezposrednia udzielona dzieciom i mlodziezy

Rok 2018 2019 2020
Zajgcia korekeyjno - 86 38 25
kompensacyjne
Terapia logopedyczna 55 37 15
Terapia psychologiczna 120 69 89
Socjoterapia 0 0 0
Zajecia z uczniami zdolnymi 0 0 0
Terapia dla zagrozonych 130 108 59
uzaleznieniami
Inne zajgcia o charakterze 12 9 11
terapeutycznym
Zajecia grupowe - dot. wyboru 0 0 0
ksztatcenia
Zajecia grupowe 5 0 0
w szkotach i placéwkach
Cwiczenia Rehabilitacyjne 0 0 0
Grupy wsparcia 10 0 0
Interwencja kryzysowa 3 0 0
Inne formy pomocy 0 0 0
indywidualnej
Inne formy pomocy grupowe;j 0 0 0
Indywidualne porady 12 15 3
zawodowe na podstawie badan
Indywidualne  porady 10 0 0
zawodowe bez badan
Mediacje i negocjacje 2 3 2
Porady bez badan 52 43 48
Porady po badaniach 0 0 0
przesiewowych
Badania przesiewowe 0 0 0
w ramach programu
. Mowif'
Lacznie 497 322 252

Zrddlo: opracowanie na podstawie danych Powiatowej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Lubaniu

7 danych zestawionych w tabeli nr 15 w pozycji pn.: ,terapia dla zagrozonych
uzaleznieniami" w 2020 roku wynika, iz liczba przeprowadzonych terapii wynosita 59.

14




W poréwnaniu do roku 2018 spadta liczba spotkan terapeutycznych o 71, ale w stosunku
do roku 2019 wzrosta liczna terapii psychologicznych co moze $wiadczy¢ o niepokojacym
zjawisku zwiekszania sig¢ zaburzefi i trudnosci psychicznych psychoaktywnych wéréd dzieci

i miodziezy.

Tabela nr 16 — Wydane orzeczenia

Rok 2018 2019 2020
Niestyszacych i stabostyszacych 0 1 0
Niewidomych i stabowidzacych 7 5 |
Z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim| 7 16 8
Z upo$ledzeniem umystowym w 7 23 7
stopniu umiarkowanym lub znacznym
Z niepelnosprawno$ciami 13 19 7
sprzezonymi
Zagrozonych niedostosowaniem 10 8 5
spolecznym
Niedostosowanych spotecznie 9 3 19
O potrzebie zajeé rewalidacyjno - 3 8 10
wychowawczych
O potrzebie indywidualnego nauczania 40 33 38
Odmowne
Uchylajgce W wyniku odwotania od kuratora 0 0
o§wiaty
O potrzebie indywidualnego obowigzkowego 0 0 0
rocznego przygotowania przedszkolnego
O braku potrzeby ksztalcenia specjalnego 0 1 0
O braku indywidualnego obowigzkowego 0 0 0
rocznego przygotowania przedszkolnego
O braku potrzeby indywidualnego nauczania 0 0 0
O braku potrzeby zajeé 0 0 0
rewalidacyjno — wychowawczych
Z niepelnosprawnoécig ruchows 15 14 5
w tym z afazja
Z autyzmem z tym z zespolem 23 21 18
Aspergera
Lacznie 134 152 122

Zréodto: opracowanie na podstawie danych Powiatowej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Lubaniu

Z powyzszego zestawienia wynika, iz w 2020 r. najwigcej orzeczen wydano w zakresie -
potrzeby indywidualnego nauczania, ale najwigkszy wzrost ( o 100%) odnotowano w zakresie

niedostosowania spotecznego.
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4) Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lubaniu oraz Gminne O$rodki Pomocy
Spolecznej

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lubaniu przeprowadzito badania, ktérych
glownym celem byla diagnoza iloSci o0s6b z zaburzeniami psychicznymi
zamieszkujacych teren powiatu lubadskiego oraz potrzeby w zakresie udzielenia
wsparcia w ramach o$rodka wsparcia dla 0sdb z zaburzeniami psychicznymi w formie
srodowiskowego domu samopomocy.

Tabela nr 17 - Liczba os6b z zaburzeniami psychicznymi, ktérym udzielono
wsparcia w ramach zadan Dzialu ds. Obslugi i Rehabilitacji Spolecznej Oséb
Niepelnosprawnych w PCPR Luban w okresie od 01.01.2018 r. do 31.12.2020 r.

Liczba os6b ubiegajacych sig
Lp. Nazwa instytucji o dofinansowanie ze §rodkow
PFRON
L.
PCPR Luban 132

Zrédto: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lubaniu

Tabela nr 18 — Dzialania z zakresu rehabilitacji spolecznej oséb niepelnosprawnych
korzystajacych z dofinansowania ze §rodkéw PFRON z zaburzeniami psychicznymi:

Nazwa zadania 2018 2019 2020
O et e ey 0 2 osoby i
D redmioty oropedyeme || 29 eséb 29 osdh 23 osoby
§rodki pomocnicze
st rehablegioym 0 § 0stb 2ot
Dofinansowanie do likwidacji 9 0s6b 5 0séb 7 0sdb

barier funkcjonalnych:
architektonicznych,
technieznych, w
komunikowaniu si¢

Zrédto: na podstawie danych Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Lubaniu

Na  podstawie  przeprowadzonych  badan okreslono zapotrzebowanie
poszczegdlnych gmin na miejsca w o$rodkach wsparcia dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi, co zaprezentowano w ponizszej tabeli.
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Tabela nr 19 - Zapotrzebowanie na miejsca w o§rodku wsparcia dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi z poszczegéinych gmin powiatu lubanskiego

Liczba os0b wymagajacych
Lp. Nazwa instytucji Wsparcia
) 2018 2019 2020
1. | Miejski O$rodek Pomocy Spotecznej w Lubaniu 7 3 8
2. | Miejski Oérodek Pomocy Spotecznej w Swieradowie -Zdrdj 0 0 0
3. | Migjsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Lesnej 5 11 10
4. | Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Lubaniu 0 0 0
5. | Gminny Oérodek Pomocy Spotecznej w Siekierczynie 5 4 4
6. | Gminny Osérodek Pomocy Spotecznej w Olszynie 2 8
7. | Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej w Plateréwce 1 3 3
LICZBA OSOB ZGEASZANYCH DO WSPARCIA 20 34 32

Zrédto: na podstawie danych Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lubaniu

Powyzsze dane dotyczgtylko osdéb z zaburzeniami psychicznymi, ktére zostaly
zarejestrowane lub pobieraly z tego tytulu §wiadczenia. Nie w petni odzwierciedlajg one
faktyczny stan dotyczacy chorobowosci i zapadalnosci na poszczegdlne jednostki
chorobowe.

5) Srodowiskowy Dom Samopomocy w Smolniku

Dzialania podejmowane przez Srodowiskowy Dom Samopomocy w Smolniku w 2019
roku.
Srodowiskowy Dom Samopomocy typu A zapewnial wsparcie osobom przewlekle

chorym psychicznie. Placowka do dnia 31.12.2019 r. dysponowata 40 miejscami, czynna 5

dni w tygodniu, w godz. 7°°-15%, Przez 6 godzin dziennie prowadzone byly zajgcia

aktywizujace z uczestnikami, pozostaty czas przeznacza si¢ na dowo6z uczestnikow, czynnosci

porzadkowe i przygotowanie do zajec.

W swoim programie dziatalno$ci w 2019 r. zaktadata nastepujace cele:

- doprowadzenie do osiagniecia optymalnego poziomu samodzielnego funkcjonowania,

- doprowadzenie do zwigkszenia poczucia pewnosci siebie i poczucia wiasnej wartosci
w kontaktach z ludzmi,

- zwigkszenie wiasnej aktywnoSci,

- wyksztalcenie umiejetno$ci radzenia sobie z do§wiadczeniem choroby psychicznej,

- zapewnienie mozliwosci dzielenia si¢ swoimi przezyciami oraz poszukiwaniem rozwigzan,

- poprawe wzajemnych relacji interpersonalnych,

- integracje spoteczng,

- kreowanie pozytywnego wizerunku os6b chorujgcych psychicznie i przeciwdziatanie
stereotypom i wykluczeniu spotecznemu.
W okresie od dnia 04.02.2019 r. do dnia 31.12.2019 r. placéwka zlecata §wiadczenie ushugi
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psychologicznej poprzez prowadzenie indywidualnych i grupowych zajgé terapeutycznych
i psychoedukacyjnych.
Rozwijata umiejetnosci uczestnikow w zakresie czynno§ci dnia codziennego

i funkcjonowania w spoleczenstwie poprzez:

- trening funkcjonowania w zyciu codziennym, w tym trening dbatosci o wyglad
zewngtrzny,
trening nauki higieny, trening umiejetnoéci praktycznych, trening gospodarowania
wiasnymi $rodkami finansowymi,

- trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw, w zakresie
ksztaltowania pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, sasiadami, z innymi
osobami w czasie zakupéw, w $rodkach komunikacji publicznej, w urzedach,
w instytucjach kultury,

- trening umiejetnoéci spedzania czasu wolnego, w tym rozwijania zainteresowan literatura,
audycjami radiowymi, telewizyjnymi, udziat w spotkaniach towarzyskich i kulturalnych,

- poradnictwo specjalistyczne: psychologiczne, pedagogiczne,

- terapie ruchowa, w tym zajgcia sportowe, turystyke i rekreacje,

- trening kulinarny,

- pomoc w zatatwianiu spraw urzgdowych,

- pomoc w dostgpie do §wiadczen zdrowotnych,

- zajecia pedagogiczne,

- zajecia terapeutyczne zmierzajgce do dalszego samorozwoju lub podjecia zatrudnienia,
w tym w warunkach pracy chronionej,

- inne dzialania, majace na celu zapobieganie izolacji spotecznej, zmierzajgce do integracji
0s6b niepetnosprawnych ze $rodowiskiem lokalnym i dajace mozliwo$¢ trenowania
zachowan i umiejetno$ci niezbgdnych w relacjach spotecznych,

- wspblpraca z organizacjami pozarzadowymi, placowkami o$wiatowymi i innymi
organizacjami, instytucjami i osobami dzialajagcymi na rzecz integracji spoteczne;.

W roku 2019 Srodowiskowy Dom Samopomocy w Smolniku kontynuowat wspétprace
z oérodkami pomocy spolecznej z terenu Powiatu Lubanskiego, Poradnig Zdrowia
Psychicznego w Lubaniu, Bibliotekg Publiczng w Les$nej, O$rodkiem Kultury i Sportu
w Leénej, a takze z prywatnymi gabinetami $wiadczacymi ustugi dla osob chorych
psychicznie, Powiatowym Zespotem ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Lubaniu,
o$rodkami zdrowia oraz Urzgdem Miejskim w Lesne;.
Nasi uczestnicy w roku 2019 wuczestniczyli w nastgpujacych wydarzeniach
i uroczystosciach (celem uczestniczenia byta integracja ze $rodowiskiem lokalnym):
|. Zabawa karnawalowo-walentynkowa wraz z zaproszonymi go$émi z zaprzyjaznionej
placéwki Warsztatow Terapii Zajgciowej w Lubaniu — luty.
2. Uroczysto§¢ Wielkanocna ktorg uczestnicy spedzili z zaproszonymi rodzinami
oraz go$émi — kwiecien.
3. Udziat w prelekeji przeprowadzonej przez funkcjonariuszy Komisariatu Policji w Lesne;
nt.: ,,Bezpieczenstwa i przeciwdziatanie oszustwom” — marzec.
4. Warsztaty gitarowo — rytmiczne przeprowadzone przez czlonka zespolu bluesowo-
rockowego SALEN — marzec.
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5. lgrzyska sportowe — Kregle organizowane przez Powiatowy Os$rodek Wsparcia
w Zgorzeleu — udziat 5 uczestnikow w zawodach sportowych i zabawie tanecznej
— kwiecien.

6. Wizyta w bibliotece, warsztaty biblioteczne w Bibliotece Publiczne w Le$nej — kwiecien.

7. Prelekcja majora Stanistawa Marczyfiskiego nt. zawodu Zzofnierza oraz do$wiadczen
po przebytych misjach w Syrii i Afganistanie — czerwiec.

8. Miedzynarodowa Olimpiada Oséb Niepetnosprawnych w Lubaniu — uczestnictwo 6 0sob
z naszej placowki, ktérzy rywalizowali z zespotami m. in z Niemiec i Czech - czerwiec.

9. Rocznica Uroczystego Otwarcia Srodowiskowego Domu Samopomocy w Smolniku,
— czerwiec.

10. Sudecki Festiwal Mineratéw — uczestnicy ptukali zioto, zwiedzali wystawy, tworzyli
prace plastyczne — lipiec.

11. Zamek Czocha — zwiedzanie z przewodnikiem wraz z rejsem statkiem po Jeziorze
Le$nianskim — sierpien.

12. Spotkanie autorskie z Monikg Sawickg w Bibliotece Publicznej w Lesnej — wyklad
i rozmowa z pisarka. — sierpien.

13. Galeria Historyczna w podziemiach ratusza pn.: "Tajemnice Le$nej i Zamku Czocha
1939-1945" — zwiedzanie z przewodnikiem — wrzesien.

14. Wycieczka do lasu (Przylasek) w poszukiwaniu daréw natury, ktére zostaty wykorzystane
w celach arteterapii — pazdziernik.

15. Wyjécie na cmentarz w celu uporzadkowania opuszczonych i zaniedbanych grobow
— pazdziernik.

16. Zabawa Andrzejkowa — listopad.

17. Spotkanie Wigilijne — grudzief.

Ponadto uczestnicy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Smolniku brali udziat

w konkursach plastycznych organizowanych przez Osrodek Kultury i Sportu oraz Bibliotekg

w Leénej. Na przetomie listopada i grudnia wiaczyli si¢ do wspotpracy w organizacjg

Szlachetnej Paczki, whasnorecznie przygotowujgc upominki dla oséb obdarowanych przez

Szlachetng Paczke.

Pracownicy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Smolniku udzielali wsparcia

uczestnikom oraz cztonkom ich rodzin w pokonywaniu trudnoéci Zycia codziennego,

rozwigzywaniu konfliktéw oraz zatatwianiu spraw urzgdowych. Najczgsciej pomoc dotyczyta

kompletowania dokumentacji i sktadania wnioskéw do Zakladu Ubezpieczen Spotecznych w

Lubaniu, Powiatowego Zespotu ds. Orzekania o Niepelnosprawnodci w Lubaniu i

miejscowych osérodkéw pomocy. Podejmowane byly réwniez dziatania w zakresie

koordynowania korzystania przez uczestnikow z réznych placéwek specjalistycznych stuzby

zdrowia. Szczegolnie istotne jest ustalanie terminéw wizyt w Poradni Zdrowia Psychicznego

w Lubaniu, gdzie obowigzuje limit przyjeé dziennych. Regularne wizyty w poradni

i systematyczne zazywanie lekow jest bardzo istotne dla naszych uczestnikéw, poniewaz

stabilny stan zdrowia umozliwia aktywny udzial w zajeciach.

W roku 2019 z pomocy i wsparcia Srodowiskowego Domu Samopomocy w Lubaniu
skorzystato 28 o0sob.
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Dzialania podejmowane przez Srodowiskowy Dom Samopomocy w Smolniku w 2020
roku.
Placéwka dysponowata 35 miejscami, czynna byta 5 dni w tygodniu, w godz. 7°*-15%.

Przez 6 godzin dziennie prowadzone byly zajecia aktywizujace z uczestnikami, pozostaly
czas przeznaczony jest na dowoéz uczestnikéw, czynnosci porzadkowe i przygotowanie
do zajeé.

W swoim programie dzialalno$ci na 2020 r. zaktadata nastgpujace cele:

- doprowadzenie do osiagnigcia optymalnego poziomu samodzielnego funkcjonowania,

- doprowadzenie do zwigkszenia poczucia pewnodci siebie i poczucia wiasnej wartosci

w kontaktach z ludzmi,

- zwiekszenie wlasnej aktywnosci,

- wyksztatcenie umiejetnosci radzenia sobie z do§wiadczeniem choroby psychicznej,

- zapewnienie mozliwoéci dzielenia sig swoimi przezyciami oraz poszukiwaniem rozwigzaf,

- poprawe wzajemnych relacji interpersonalnych,

- integracj¢ spoteczna,

- kreowanie pozytywnego wizerunku oséb chorujacych psychicznie i przeciwdziatanie

stereotypom i wykluczeniu spolecznemu.

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia
2010 1. w sprawie §rodowiskowych doméw samopomocy (Dz. U. 2020 r. poz. 249) kazdy
uczestnik objety jest postepowaniem wspierajaco — aktywizujgcym. Indywidualny plan
wspierajaco — aktywizujacy opracowywany jest z uwzglgdnieniem programu dziafalno$ci
i planu pracy jednostki na dany rok.

Indywidualne plany wspierajaco — aktywizujace dostosowane byly do potrzeb
i mozliwoéci psychofizycznych uczestnikéw, tj. oséb petnoletnich, przewlekle chorych
psychicznie. Stosowano réznorodne formy zaj¢¢ indywidualnych i grupowych. Podczas zajeé
byly wykorzystywane rézne metody pracy majace na celu ujawnienie i rozwijanie zdolno$ci
uczestnikow w danej dziedzinie, poprawe percepcji, skupienia, wzrost poczucia wiasnej
wartodci. Zajecia odbywaty sic w odpowiednio wyposazonych pracowniach, gdzie uczestnicy
ksztaltowali swoje umiejetnoéci zwigzane z samodzielnym funkcjonowaniem w zyciu
codziennym.

Umiejetnoéci uczestnikéw w zakresie czynnodci dnia codziennego i funkcjonowania

w spoleczenistwie nasi uczestnicy rozwijali poprzez:

- trening funkcjonowania w zyciu codziennym, w tym trening dbatosci o wyglad zewngtrzny,
trening nauki higieny, trening umiejetnosci praktycznych, trening gospodarowania wasnymi
$rodkami finansowymi,

-trening umicjetnoéci  interpersonalnych 1 rozwigzywania probleméw, w  zakresie
ksztaltowania pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, sgsiadami, z innymi
osobami w czasie zakupéw, w érodkach komunikacji publicznej, w urzgdach, w instytucjach
kultury,

- trening umiejetno$ci spedzania czasu wolnego, w tym rozwijania zainteresowan literatura,
audycjami radiowymi, telewizyjnymi, udzial w spotkaniach towarzyskich i kulturalnych

- poradnictwo specjalistyczne: psychologiczne, pedagogiczne,

- terapie rachowg, w tym zajgcia sportowe, turystyke i rekreacyg,

- trening kulinarny,
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- pomoc w zatatwianiu spraw urzgdowych,
- pomoc w dostgpie do $wiadczen zdrowotnych,
- zajecia pedagogiczne,
- zajecia terapeutyczne zmierzajace do dalszego samorozwoju lub podjecia zatrudnienia,
w tym w warunkach pracy chronionej,

- inne dzialania, majgce na celu zapobieganie izolacji spotecznej, zmierzajace do integracji
0s6b niepelnosprawnych ze $rodowiskiem lokalnym i dajace mozliwo$¢ trenowania zachowan
i umiejetnoéci niezbednych w relacjach spolecznych, wspotpraca z organizacjami
pozarzadowymi, placéwkami oéwiatowymi i innymi organizacjami, instytucjami i osobami
dziatajgcymi na rzecz integracji spolecznej.

W roku 2020 z pomocy i wsparcia Srodowiskowego Domu Samopomocy w Smolniku
skorzystaty 33 osoby.

6) Powiatowy Urzad Pracy w Lubaniu - aktywizacja zawodowa oséb z zaburzeniami
psychicznymi

Podejmujac prébe aktywizacji zawodowej 0sdb z zaburzeniami psychicznymi, kazdy
pracownik tutejszego urzedu zdaje sobie sprawg, ze aktywizacja tej grupy osob zalezy od
wielu czynnikéw takich jak: kwalifikacje zawodowe i poziom wyksztatcenie danej osoby,
posiadane umiejetnoci, preferencje 1 zainteresowania zawodowe, predyspozycje
osobowosciowe oraz aktualny stan zdrowia i samopoczucie psychiczne. Ponadto istotne jest
réwniez do$wiadczenie zawodowe osoby oraz jej realne mozliwosci aktywizacji zwigzane
z posiadang niepetnosprawnoscia.

Tabela nr 20 — Osoby niepelnosprawne figurujace w ewidencji PUP Luban w latach
2018 - 2020

Osoby 2018 2019 2020
niepelnosprawne g .2 2

figurujgce w ‘g E‘ - A % E\ =) A % g o A

ewidencjiPUPLuban | §5| 5| & | §5| 5| 8| §% | 5| 8
na dzien 31 grudnia = B B

Bezrobotne 147 2 14 | 144 | 2 16 114 3 | 15
Poszukujace pracy -
niepozostajace w 16 0 1 16 0 1 14 1 1
zatrudnieniu f

Zrédto: na podstawie danych Powiatowego Urzedu Pracy w Lubaniu

Biorac pod uwage wszystkie ww. czynniki oraz aktualne oferty pracy i zapotrzebowanie
na lokalnym rynku pracy, posrednicy pracy — doradcy klienta przy wspétudziale doradcow
zawodowych oraz specjalistow ds. rozwoju zawodowego, dziatajac w oparciu o obowigzujace
akty prawne, prowadzg aktywizacj¢ zawodowg o0s6b bezrobotnych i poszukujacych pracy
z zaburzeniami psychicznymi.

Pierwszym etapem aktywizacji wskazanej grupy oséb, po analizie wyzej
wymienionych czynnikdw jest wydanie przez posrednika pracy — doradcy klienta
odpowiedniej oceny przediozonych ofert pracy.
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Tabela nr 21 — Osoby niepelnosprawne, ktére skorzystaly z aktywizacji zawodowej

2018 2019 2020

Osoby niepelnosprawne, ktére skorzystaly z aktywizacji zawodowej

. Q .
Formy wsparcia % g - a é; ‘ . ! . ,;Q: E\ - o
22 X & B ~ a | g ~ | Q
v B o i v B O < BoOR < =
= = B2
Podjeciapracy | oo | o | 9 | 6 | 4 | 7 | 41 | 2| 5

Zrddto: na podstawie danych Powiatowego Urzedu Pracy w Lubaniu.

W przypadku braku mozliwosci aktywizacji zawodowej poprzez przedktadanie
odpowiedniej oferty pracy, wewnetrzny poérednik pracy kieruje osobg do doradcy
zawodowego — doradcy klienta, na indywidualng porad¢ zawodowa. W ramach porady,
podczas bezpoéredniego kontaktu z osobg zaburzong psychicznie, doradca zawodowy —
doradca klienta przeprowadza pogtebiony wywiad na temat aktualnej sytuacji osoby, i przy jej
aktywnym udziale okresla jej problem zawodowy, potrzeby i oczekiwania oraz mozliwe
sposoby postepowania, zmierzajgcego do rozwigzania problemu. Najczgstszym problemem
0s6b niepelnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi jest zmniejszenie mozliwosci
adaptacyjnych w stosunku do nowych sytuacji, zwigkszona meczliwo$é, wolniejsze tempo
pracy, obnizone poczucie pewno$¢ siebie i mniejsza odporno$¢ na stres. Bardzo duzy problem
stanowi réwniez obawa przed odrzuceniem ze strony spoleczefistwa. Sg to problemy, ktore
mogg negatywnie oddziatywaé na funkcjonowanie osoby w Srodowisku pracy.

Celem kazdej porady zawodowej jest ustalenie $ciezki dzialania skiadajacej sig
z konkretnych, okre§lonych w czasie krokOw przy zaangazowaniu osoby bezrobotne;
i wykorzystaniu réznych form wsparcia ze strony urzedu. Czgsto poradzie indywidualnej
towarzyszy indywidualna informacja zawodowa dostosowana do potrzeb uczestnika, w tym
o ogblnej sytuacji na rynku pracy, oczekiwaniach pracodawcow, formach pomocy
instytucjonalnej i sposobach korzystania z niej. Jezeli ustalona $ciezka dziatania zawiera
formy wsparcia urzedu wymagajace duzej inicjatywy osoby bezrobotnej, takie jak szkolenie
zawodowe, czy staz uczestnik porady otrzymuje takze petne wsparcie informacyjne na ten
temat oraz mozliwoéé indywidualnych konsultacji w czasie ubiegania si¢ o nie.

Powiatowy Urzad Pracy w Lubaniu wychodzac na przeciw osobom bezrobotnym
i poszukujgcym pracy, ktorym trudno jest ustali¢ ich potrzeby, oczekiwania, problem
zawodowy lub okre§lié mozliwg i korzystng dla nich form¢ wspétpracy, umozliwil
korzystanie z dostgpnego na miejscu w Powiatowym Urzedzie Pracy w Lubaniu badania
psychologicznego, wykonywanego przez doradcg zawodowego psychologa przyjezdzajacego
raz w miesigcu z Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Jeleniej Gorze
w ramach zawartego porozumienia pomigdzy Powiatowym Urz¢dem Pracy w Lubaniu
a Dolno$lgskim Wojewddzkim Urzgdem Pracy w Watbrzychu.

Ze wzgledu na czesto pojawiajace si¢ przypadki klientow deklarujgcych réznego
rodzaju problemy, zaburzenia i choroby psychiczne, badZz przedstawiajgcych dokumenty
z leczenia szpitalnego, a nie posiadajacych orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci z tytutu
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choroby psychicznej, przyjeto, e takie osoby takze powinny korzysta¢ ze wsparcia doradcow
zawodowych oraz doradcy zawodowego psychologa z Centrum Informacji i Planowania
Kariery Zawodowej w Jeleniej Gorze. Uzyskuja one pomoc ubieganiu si¢ o orzeczenie
o stopniu niepetnosprawnoéci oraz indywidualng informacj¢ o mozliwosci korzystania
z réznych form pomocy instytucjonalnej. Czgsto konicczna jest takze informacija
o dostepnych formach leczenia.

Tabela Nr 22 — Aktywizacja w ramach poradnictwa zawodowego

2018 2019 2020
Osoby niepelnosprawne, ktére skorzystaly
Aktywizacja zawodowa 0sdb z aktywizacji zawodowej
niepetnosprawnych g é’ o
Ay g o | o A
el 2 5|28 2| 2 28 2|4
Neglo|lo|del ol e|dpl o] e
= = =
Grupowe poradnictwo zawodowe 60 017 5 0 | 1 1 0|0
Indywidualne poradnictwo
zawodowe 52 2 | 10 | 68 | 4 | 15| 26 212
Skierowanie do psychologa 0% 0 0 11 3 D) 1 0
z CliPKZ w Jeleniej Gorze - >

Zrédto: na podstawie danych Powiatowego Urzgdu Pracy w Lubaniu.
*W roku 2018 ze wzgledéw kadrowych z Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Jeleniej Gorze nie
pizyjezdzat do Powiatowego Urzgdu Pracy w Lubaniu doradca zawodowy — psycholog.

W grupic 0séb niepelnosprawnych ze schorzeniami psychicznymi, najczesciej
wykorzystywanym instrumentem rynku pracy sg staze. Wszystkie osoby niepelnosprawne,
zgodnie z obowigzujgcg ustaws sg uznawane za osoby w szczegolnej sytuacji na rynku pracy.
Dla o0s6b posiadajacych powazne problemy zawodowe, udzial w stazu jest szansg na
zdobycie do$wiadczenia zawodowego, nabycie nowych umiejetnosci i przekonanie do siebie
pracodawcy. Aby osoba bezrobotna mogta odby¢ staz, konieczne jest stworzenie miejsca
stazowego, co dzieje sic na wniosek zainteresowanego pracodawcy. Dlatego kluczowa jest tu
aktywna rola poérednikéw pracy — doradcéw klienta oraz doradcéw zawodowych,
zachecajacych pracodawcéw do tworzenia migjsc stazowych dla oséb niepetnosprawnych,
rozwiewajgc ich watpliwodci w tej kwestii.

Realizujgc dziatania ustawowe urzad w roku 2020, nawiazal wspdtprace z Karkonoskim
Sejmikiem Osdb Niepetosprawnych w Jeleniej Gorze i zorganizowat spotkanie w siedzibie
Powiatowego Urzedu Pracy w Lubaniu dla 0s6b z orzeczonym stopniem niepetnosprawnosci,
umozliwiajac przeprowadzenie rekrutacji na staze ze $rodkéw Pafistwowego Funduszu
Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych w ramach programu Stabilne Zatrudnienie — osoby
niepelnosprawne w administracji i shuzbie publiczne;j”.

Osoby niepetnosprawne naleza do kategorii 0sob znajdujacych si¢ w niekorzystnej
sytuacji na rynku pracy. Wynika to z wysokiej stopy bezrobocia oraz przekonania, ze ludzie
tacy sg pracownikami nie w pehi warto§ciowymi, o niskich kwalifikacjach, ograniczonej
sprawnosci fizycznej, psychicznej lub umystowej oraz cechuja si¢ niska wydajnodcia.
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Sprawia to, Ze niepetnosprawni sg grupa wymagajacg szczegolnej troski i opieki w dziedzinie
poradnictwa zawodowego, posrednictwa pracy oraz zatrudnienia.
Dziatania pracownikéw catego urzedu przynosza korzysci, ktérych nie mozna ujgé w dane
statystyczne czy wymierne cyfry. W przypadku 0s6b z zaburzeniami psychicznymi chociazby
niewielkie przetamanie barier jest sukcesem.

Tabela Nr 23 — Dane statystyczne z zakresu aktywizacji zawodowej

Aktywizacja zawodowa 0s0b

2018

2019

2020

Osoby niepelnosprawne, ktére skorzystaly z aktywizacji zawodowej

niepetnosprawnych g g ' -3
petnosprawny 28 | | a| 3 ol al $E| 5|~
& - I g = o\ & o I
B B ~ B
Staz 23 0 2 19 0 3 5 0 2
Srodki na dzialalnosé -
5 0 0 4 0 0 4 0 1
gospodarczg ,
Roboty publiczne 3 0 0 1 0 0 1 0 0
Prace Interwencyjne 1 0 0 1 0 0 2 0 0
Doposazenie stanowiska pracy 5 0 1 4 0 0 0 0 0
Refundacja 50+ 2 0 1 0 0 0 0 0 0
Bon na zasiedlenie 1 0 0 1 0 0 1 0 0
Szkolenie/Bon szkoleniowy 3 0 0 2 0 0 0 0 0
Grupowe poradnictwo zawodowe 60 0 7 5 0 1 1 0 0
Indywidualne poradnictwo 59 9 10 68 4 15 26 5 5
zawodowe ,
Skierowanie do psychologa 0 0 0 11 : 3 5 3 1 0
z CIiPKZ w Jeleniej Gorze | '
Spotkania w sprawie omdéwienia < g 2
warunkéw i mozliwosci odbycia R -
stazy z PUP w ramach EFS-2018 S g8 1 6 ‘% é % 2 | 4 30 1 5
i2019; 30.01.2020 KSON bR w § &
w Jeleniej Gorze bk
Staze z Karkonoskiego Sejmiku
Osob Niepelnosprawnych e X X X x X 5 0 1
w Jeleniej Gorze ‘
badania lekarskie 19 0 1 0 1
Zwrot kosztow dojazdu 1 0 |0 0 7 0
Podjecia pracy 66 0 9 69 4 7 41 2 5

Zrodlo: na podstawie danych Powiatowego Urzedu Pracy w Lubaniu,
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2. Warsztaty Terapii Zajeciowej w Lubani

W latach 2018 — 2019 zajecia terapeutyczne prowadzone byly w nastgpujacych pracowniach:
- komputerowej;

- gospodarstwa domowego;

- stolarsko-modelarskiej;

- artystycznej;

- terapii zajeciowey;

- rekodzielniczej;

- gabinecie rehabilitacyjnym,

- gabinecie psychologa.

W 2018 roku zajecia odbywaty sie w 5 pracowniach statych i w jednej w trybie dyzurowym.
Do jednej pracowni przypisanych bylo sze$ciu uczestnikow na podstawie ich zainteresowan
i predyspozycji. Od 2019 r. zajecia terapeutyczne w warsztatach prowadzone byty w formie
zaje¢ grupowych w 6 pracowniach. 5 uczestnikéw przypisanych byto do jednej pracowni
na podstawie ich zainteresowan i predyspozycji psychofizycznych. Codziennie zajgcia
prowadzone byty zgodnie z Indywidualnymi Programami Rehabilitacji uczestnikow.

VII. Priorytety Programu

Na podstawie sporzadzonej analizy i zebranych danych Zespét koordynujacy realizacje
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Lubafiskiego na lata 2022 —2025"
ustalit dla Powiatu Lubanskiego nastepujgce priorytety niniejszego programu:

1. Wezesna profilaktyka, wykrywanie i leczenie zaburzefi psychiatrycznych;

2. Promocja dzialaf na rzecz zdrowia psychicznego;

3. Podnoszenie $wiadomosci osob z zaburzeniami psychiczaymi i ich rodzin w zakresie
naleznych im praw, przywilejow i ulg;

4. Zwickszenie integracji spolecznej 0sob z zaburzeniami psychicznymi;

5.  Weczesne wykrywanie i leczenie zaburzen depresyjnych;

6. Ksztaltowanie zachowan i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, w tym
zapobiegajagcych paleniu tytoniu, naduzywaniu alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych;

7. Przeciwdziatanie wykluczeniu 0s6b z zaburzeniami psychicznymi;

Promowanie zdrowia psychicznego w placéwkach o§wiatowych;

9. Upowszechnienie zroznicowanych form pomocy i wsparcia spotecznego.

#o
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VIII. Harmonogram zadan Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2022 — 2025.

Celem ,,Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2022 — 2025" jest
zapewnienic osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej, —dostgpnej opieki
zdrowotnej oraz innych form pomocy umozliwiajgcych im zZycie w  S$rodowisku
rodzinnym i spolecznym. Niniejszy program ma na celu ograniczenie wystgpowania
zagrozen dla zdrowia psychicznego, poprawie jakosci Zycia 0sob z zaburzeniami
psychicznymi i ich bliskich oraz dostgpnosci do réznych form pomocy i wsparcia
spolecznego niezbednych do Zycia.

Szczegdtowe cele i zadania dla poszczegblnych podmiotéw zobowigzanych do realizacji
Programu okreslone s3 w Rozporzadzeniu Rady Ministréw z dnia 30 wrze$nia 2020 roku
w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2022 — 2025.

Szczegbtowe cele i zadania dla poszezeglnych podmiotéw zobowigzanych do realizacji
Programu okreslone s3 w Rozporzadzeniu Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 roku
w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021 — 2025.

1. Cele strategiczne

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2022 — 2025” jest
dokumentem powigzanym ze Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych
Powiatu Lubafskiego na lata 2016 — 2025 i wpisuje si¢ w nastepujace zadania:

1) Cel strategiczny 2 - Poprawa sytuacji oséb wykluczonych:

a. Cel szczegdlowy 1 — niepetnosprawni:

- likwidacja barier funkcjonalnych w budynkach uzyteczno$ci publicznej;

- wspieranic  procesu  famania  barier  architektonicznych,  technicznych
i w komunikowaniu si¢ 0séb niepetnosprawnych;

-utworzenie na terenie powiatu oérodka wsparcia dla os6b z zaburzeniami
psychicznymi,

- wspieranie procesu integracji 0sob niepelnosprawnych ze $rodowiskiem
poprzez organizacje imprez z udzialem o0s6b niepelnosprawnych oraz
dziatalnoé¢é szkoleniowa,

b. Cel szczegdtowy 2 — wzrost jakodci zycia i aktywizacja seniorow:
- utworzenie na terenie powiatu lubanskiego domu pomocy spotecznej,

2) Cel strategiczny 3 — zlagodzenie skutkéw sytuacji kryzysowych:

a. Cel szczegdtowy | — intensyfikacja dziatan na rzecz osob i rodzin w kryzysie:
- wznowienic dziatalnosci poradni leczenia odwykowego od alkoholu;
- utworzenie Osrodka Interwencji Kryzysowej na terenie powiatu lubanskiego,
- zapewnienie miejsc catodobowego schronienia dla os6b i rodzin w kryzysie;
- zapewnienie pomocy specjalistycznej tj.. prawnej, psychologicznej, socjalnej,
terapeutycznej dla 0s6b w sytuacji kryzysowej;
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- prowadzenie kampanii i programéw profilaktycznych w celu zapobiegania pojawienia
si¢ sytuacji kryzysowych;

- zapewnienie miejsc catodobowego schronienia dla os6b i rodzin w kryzysie;

b. Cel szczegblowy 2 — intensyfikacja dziatan na rzecz ofiar przemocy i sprawcow

przemocy:

- zapewnienie miejsca w ostodku wsparcia dla oséb do$wiadczajgcych przemocy
w rodzinie;

- realizacja programéw korekcyjno — edukacyjnych dla sprawcdw przemocy;

- zwickszenie dostepnoéci do pomocy prawnej dla oséb i rodzin dotknigtych
zjawiskiem przemocy w rodzinie;

3) Cel strategiczny 4 — zdrowe spoleczenstwo:

a) Cel szczegdlowy 1 — zwickszenie skuteczno$ci profilaktyki i diagnostyki zdrowotne;
mieszkancoéw powiatu:
- podejmowanie staran o wyplat¢ nadwykonan i zwigkszenie kontraktu,
- zwickszenie miejsc w Zakladzie Opiekuniczo — Leczniczym,
- zatrudnienie wiekszej ilo$ci lekarzy specjalistow;
b. Cel szczegdtowy 2 — poprawa wspolpracy powiatu z gminami:
- wypracowanie spéjnej wspotpracy powiatu z gminami w obszarze stuzby zdrowia;
c. Cel szczegbtowy 3 — udziat powiatu w programach zdrowotnych:
- utworzenie bazy ogélnopolskich programéw mozliwych do realizacji w powiecie,
- nawigzanie wspolpracy z instytucjami realizujgcymi ogélnopolskie programy
zdrowotne;

d. Cel szczegbtowy 4 — poprawa infrastruktury i wyposazenia placéwek stuzby zdrowia:

- dalsza modernizacja obiektéw stuzby zdrowia oraz lepsze ich wyposazenie
w aparature i sprz¢t medyczny,

- dostosowanie bloku operacyjnego i centralnej sterylizatorni do obowigzujacych
wymogdw prawnych i potrzeb,

- likwidowanie barier architektonicznych w poruszaniu si¢ 0sob niepetnosprawnych;

- ulatwianie powstawania nowych gabinetéw lekarskich, o pozadanych na terenie
powiatu specjalnosciach;

- poprawa jakosci opieki zdrowotnej poprzez podniesienie standardu ustug medycznych
poprzez wprowadzenie standardéw jakosci w ochronie zdrowia i uzyskanie
certyfikatow ISO i §wiadectw akredytacji Centrum Monitorowania Jakosci;

e. Cel szczegdlowy 5 — poprawa dostepnosci do informacji na temat funkcjonowania
placowek stuzby zdrowia:
- udoskonalenie systemu informacji o dostgpno$ci ustug medycznychna terenie
powiatu;
- utworzenie bazy podmiotéw udzielajgcych $wiadczenia zdrowotne mieszkancom
powiatu;
- opracowanie materiatéw informacyjnych.
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2. Cele gléwne

1) Cel gléwny 1 - Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom

psychicznym.

a. Cel szczegdlowy I: Upowszechnienie wiedzy na temat

zdrowia psychicznego,

ksztaltowanie zachowan styldw zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie

umiejetnoéci radzenia _sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu,

Zadania

Wskaznik

1) Dziatania informacyjno — edukacyjne w zakresie:

- promocji zdrowia psychicznego, réznych aspektéw zaburzef
psychicznych i redukcji czynnikéw ryzyka zagrazajacych zdrowiu
psychicznemu, w szczegdlnosci zapobieganiu uzaleznionymi,
0raz przemocy.

- ksztaltowanie wiasciwych postaw rodzicielskich i rozwijaniu postaw
tolerancji wobec 0s6b cierpigcych na zaburzenia psychiczne m.in.:
poprzez kampanie edukacyjne, warsztaty, szkolenia, pogadanki,
ulotki informacyjne, zaj¢cia edukacyjnych.

Liczba i rodzaj dziatan
informacyjnych-edukacyjno

2) Upowszechnienie informacji o miejscach $§wiadczeniapomocy
psychologicznej i psychiatryczne;.

Liczba dziatan
informacyjnych.

3) Promowanie zdrowia psychicznego w placéwkach
edukacyjnych, w tym ksztaltowanie wérdd dzieci i modziezy
zachowa i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego.

Liczba zaje¢ edukacyjnych,
Tlo$¢ uczestnikoéw

4) Kampania edukacyjna dla rodzicow i opiekunéw, ktorej celem
bedzie przedstawienie objawdéw $wiadczacych o mozliwosci
wystgpienia choroby psychicznej u dziecka oraz mozliwosci
reagowania i uzyskania szeroko pojetej pomocy w przypadku ich
wystapienia.

Liczba spotkan,
Liczba uczestnikow.

5) Spotkania edukacyjne, pogadanki, lekcje wychowawcze dla

Liczba spotkan.

dzieci i mtodziezy w szkolach ze zwrdceniem szczegblnej uwagi | Liczba uczestnikéw.
na problem depresji oraz samobéjstw wéréd miodziezy.

b. Cel szczegotowy II: Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Zadania Wskazniki

1) Porady, konsultacje, warsztaty ze specjalistami dla 0sob Liczba irodzaj dziatan,
i rodzin bedacych w stanie kryzysu zagrazajacego zdrowiu Liczba 0s6b korzystajacych
psychicznemu. ze wsparcia

2) Realizacja dziatan okre$lonych w Powiatowym Programie Liczba i rodzaj dziatan,
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar | Liczba oséb korzystajacych
Przemocy w Rodzinie ze wsparcia

3) Wspbtpraca z przedszkolami, szkotami i placéwkami Liczba szkolef specjalistycznych
o$wiatowymi w zakresie pomocy psychologiczno — dla kadrypedagogiczne;.
pedagogicznej.
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¢. Cel szczegbtowy II1I: Zwiekszanie integracji spotecznej 0sdb z zaburzeniami

psychicznymi.

Zadania

Wskaznik

1) Prowadzenie i wspieranie dzialalno$cimiejsc wsparcia
dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

Liczba os6b korzystajacych z pomocy,
Liczba 0séb uczgszezajacych.

2) Umozliwienie uczestnictwa osobom z zaburzeniami
pychicznymiw wydarzeniach sportowo - kulturalnych,
festynach i zabawach.

Liczba i rodzaj dzialan,
Liczba uczestnikow,

3) Wspieranie edukacji i terapii 0séb z zaburzeniami
psychicznymi.

Liczba 0s6b korzystajacych ze wsparcia.

2) Cel gléwny 2 - Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej
i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy
niezbednych do Zycia w §rodowisku rodzinnym i spolecznym.

a. Cel szczegdlowy I: Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia

spotecznego.

Zadania

Wskaznik

1) Realizacja  specjalistycznych  uslug  opiekunczych,
pomocy finansowej, a takze innych form pomocy dla
0s6b z zabutzeniami psychicznymi przez Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie w Lubaniu.

Liczba i rodzaj dziatan,
Liczba 0sob korzystajacych z pomocy.

2) Pomoc w zapewnienie wsparcia dostosowanego do stanu
zdrowia psychicznego osdb majacych trudnosé
w samodzielnym funkcjonowaniu.

Liczba 0sob korzystajacych z pomocy.

3) Zwickszenie dostepnosci do $wiadczen zdrowotnych
w zakresie zdrowia psychicznego

Liczba 0s6b korzystajacych z ushug,
Liczba placéwek bioragcych udziat.

4) Podjecie dzialah zmierzajacych do zwickszenia limitow
przyj¢é pacjentow.

Liczba 0s6b korzystajacych z ustug.
Zatrudnienie specjalistow.

5) Utworzenie na terenie powiatu ofrodka wsparcia dla
0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

Liczba 0sob korzystajacych z ustug.

6) Utworzenic na terenie powiatu lubanskiego domu
pomocy spoteczne;j.

Liczba os6b korzystajacych z ustug.

7) Waznowienie dziatalnoéci poradni leczenia odwykowego
od alkoholu.

Liczba 0sob korzystajacych z ushug.
Zatrudnienie specjalistow.

%) Wspieranie dzialania Oérodka Interwencji Kryzysowej.

Liczba 0sdb korzystajgcych z pomocy.
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b. Cel szczegdlowy I1: Aktywizacja zawodowa 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

Zadania

Wskaznik

1) Zwickszenie dostepnosci rehabilitacji zawodowej,
organizacja poradnictwa zawodowego i szkolef
zawodowych dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

Liczba 0sob objetych réznymi formami
dzialan.

2) Prowadzenie kampanii szkoleniowo - informacyjnej
adresowanej do pracodawcéw promujacej zatrudnienie osob
z zaburzeniami psychicziymi.

Odsetek populacji do ktérych kierowana
jest kampania.

3) Zwickszenie zagadnief zatrudnienia osob z zaburzeniami

psychicznymi w dziatalnoéci Powiatowego Urzedu Pracy
w Lubaniu.

Liczba 0s0b z zaburzeniami
psychicznymipodejmujacych
zatrudnienie,

c. Cel szczegdlowy 2.3: Skoordynowanie réznych form opieki i pomocy

Zadania

Wikaznik

1) Wypracowanie spojnej wspdlpracy powiatu z gminami
w obszarze stuzby zdrowia.

Liczba przedstawicieli, spotkan.

2) Utworzenie bazy ogélnopolskich programow mozliwych
do realizacji w powiecie.

Liczba programdw.

3) Nawigzanie wspdlpracy z instytucjami realizujacymi
ogdlnopolskie programy zdrowotne.

Liczba instytucji.

4) Udoskonalenie systemu informacji o dostgpnosci ustug
medycznych naterenie powiatu.

Liczba 0sdb korzystajgcych z informacji.
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IX. Realizatorzy Programu

Paragram ma charakter otwarty. Do jego realizacji moga si¢ wigczy¢ podmioty realizujgce
zadania w zakresie zdrowia psychicznego. Koordynatorem Programu jest powolany Zespot
Koordynujacy. Program moze by¢ realizowany we wspllpracy z nastgpujgcymi

instytucjami i organizacjami:

1. Administracja samorzagdowa.

Podmioty lecznicze.

Placéwki o§wiatowe.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lubaniu.
Powiatowy Urzad Pracy w Lubaniu.

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Lubaniu.

Oérodki pomocy spoteczne;.

e A e o

Organizacje pozarzagdowe dziatajace na rzecz zdrowia psychicznego.

X. Termin realizacji Programu

Realizacje dzialaf niniejszego programu zaplanowano na lata 2022 - 2025.

XI. Zrédlo finansowania Programu

Srodki finansowe na dziatania zaplanowane w ,,Powiatowym Programie Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2022 — 2025” pochodzi¢ beda z:

1. Srodkéw Narodowego Funduszu Zdrowia.

2. Srodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetosprawnych.
3. Srodkéw finansowych z Europejskiego Funduszu Spofecznego.

4. Budzetu jednostek samorzadu terytorialnego.
5

. Innych zrodet.
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XII. Monitoring i ewaluacja

W ,,Powiatowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2022 — 2025"
gtéwny nacisk natozono na zadania z zakresu promocji zdrowia. Program §ci$le koresponduje
z koncepcjami zawartymi w ,,Narodowym Programie Ochrony Zdrowia na lata 2021 — 2025".

,,Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2022 — 2025" bedzie
monitorowany przez Zespdt Koordynujgcy Program, na podstawie sprawozdawczo$ci wiasnej
oraz podmiotéw zaangazowanych w jego realizacjg. Celem monitoringu jest ocena stopnia
realizacji poszczeg6lnych celow.

Po wdrozeniu Programu zostanie przeprowadzona ewaluacja, czyli ocena skutecznosci

podejmowanych dziatan w odniesieniu do zatozonych celow.

XIII. Zakonczenie

System psychiatrycznej opieki zdrowotnej w Polsce nie jest w pelni dostosowany
do potrzeb zdrowotnych ludnoéci. Stan ten dotyczy roéwniez powiatu lubanskiego.
Niezadowalajgca liczba placéwek dla osdb z zaburzeniami powoduje, ze dostgpnose
do $wiadczen psychiatrycznej opieki zdrowotnej jest niewystarczajgca. Odnosi si¢ to gidwnie
do ambulatoryjnej jak i stacjonarnej opieki psychiatrycznej. Problemy zdrowia psychicznego
nie dotyczg tylko obszaru zainteresowania polityki zdrowotnej. Zachodzg na obszar dziatania
wielu innych sektoréw zycia publicznego. Dlatego podstawg przysztych rozwigzan powinno
by¢é zapewnienic osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej, zintegrowanej
i dostepnej opicki zdrowotnej oraz innych form pomocy niezbednych do zycia w §rodowisku
spotecznym (w tym rodzinnym, zawodowym). ,Powiatowy Program Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2022 — 20257, stanowi podstawg¢ dla podejmowania nowych
oraz kontynuowania dziatan juz realizowanych w zakresie ochrony zdrowia psychicznego
na rzecz mieszkancoéw powiatu lubanskiego. Jest on ramowym ujgciem potrzeb w zakresie
organizacji i funkcjonowania opieki zdrowotnej, pomocy spotecznej i aktywizacji zawodowej
oraz innych form dzialalnodci na rzecz ochrony zdrowia psychicznego, ktére moga by¢
realizowane na terenie powiatu lubanskiego. Realizacja zadan w duzej mierze uzalezniona
jest od procesu decyzyjnego podmiotéw zaangazowanych w sektor ochrony zdrowia
psychicznego i pomocy spolecznej, a to z kolei uwarunkowane jest zapewnieniem

odpowiednich nakladéw finansowych. Nalezy podkresli¢ fakt, iz do realizacji wszystkich
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zatozonych celow konieczna jest partnerska wspdlpraca na poziomie regionalnym
i lokalnym, z udziatem wielu podmiotéw, organizacji pozarzagdowych oraz profesjonalistéw
reprezentujgcych sektor zdrowia, edukacji itp. Aktywne wspdldziatanie z wszystkimi
sektorami i podmiotami dziatajacymi w obszarze zdrowia psychicznego moze pomdc
w zidentyfikowaniu i uwzglgdnieniu wzajemnych korzy$ci wynikajacych z inwestowania
w ten obszar zdrowia. Ponadto, taka wspdlpraca spowoduje rozpowszechnienie w innych
sektorach informacji o korzysciach zdrowotnych, spolecznych i ekonomicznych, ktére mozna

uzyska¢ dzigki zdrowiu psychicznemu.
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